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今週の 
 

倫理 

気持ちを切り替えて 

事態を好転させる 

え・城谷俊也 

12月のテーマ ｜ 自分との対話 

一
日
を
振
り
返
っ
て
み
て
〈
今
日
は
明
る
い
気

持
ち
で
過
ご
せ
た
〉
と
思
う
日
が
、
年
間
を
通
し

て
ど
れ
く
ら
い
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

多
く
の
人
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
腹
を
立

て
た
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
落
ち
込
ん
だ
り
、

一
日
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
の
ほ
う
が
難

し
い
で
し
ょ
う
。 

「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
と
は
言
う
も
の
の
、

自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
何
と
か
明
る
く
振
る
舞

お
う
と
思
っ
て
も
、
気
持
ち
を
明
る
い
方
向
に
転

換
す
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。 

例
え
ば
、
車
を
運
転
中
に
渋
滞
に
は
ま
っ
て
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
割
り
込
み
を
さ
れ
て
腹
が
立
っ

た
り
し
て
不
満
な
気
持
ち
を
持
て
ば
、
そ
の
日
の

仕
事
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。 

反
対
に
今
の
自
分
を
振
り
返
る
余
裕
を
持
て
ば
、

何
か
気
づ
き
が
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
朝
、
早
め
に
自
宅
を
出
れ
ば
道
路
が
空
い
て

い
て
、
快
適
に
走
行
で
き
る
と
知
る
の
も
気
づ
き

の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

自
分
の
心
持
ち
と
、
行
動
を
少
し
変
え
る
だ
け

で
、
そ
の
後
の
展
開
は
ま
る
で
違
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
「
嫌
な
状
況
」
と
い
う
の
は
、
案
外
自
分

が
勝
手
に
作
り
出
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

す
。
自
分
が
ど
の
よ
う
に
心
を
向
け
行
動
す
る
か

に
よ
っ
て
状
況
は
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

Ａ
さ
ん
は
中
学
生
に
な
る
長
女
が
反
抗
期
を
迎

え
、
悩
ん
で
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は

仕
事
に
も
身
が
入
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
で
は
大
き
な

ミ
ス
や
怪
我
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
と
思
い
、
早

く
解
決
し
な
け
れ
ば
と
焦
っ
て
い
ま
し
た
。 

知
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
地
元
の
倫
理
法
人

会
を
紹
介
さ
れ
、
経
営
者
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。 

初
め
て
読
ん
だ
『
万
人
幸
福
の
栞
』
に
感
銘
を

受
け
、
す
ぐ
に
入
会
。
週
一
回
の
経
営
者
モ
ー
ニ

ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
が
待
ち
遠
し
く
、
そ
こ
で
学
ん
だ

先
手
の
挨
拶
や
ハ
イ
の
返
事
な
ど
、
少
し
で
も
家

庭
の
雰
囲
気
が
良
く
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
実
践

を
始
め
た
の
で
す
。 

し
ば
ら
く
先
手
の
挨
拶
や
ハ
イ
の
実
践
を
続
け

て
い
る
と
、
長
女
の
問
題
を
通
し
て
、
妻
と
よ
く

話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

夫
婦
で
話
し
合
い
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
今
ま

で
は
長
女
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
努
め
て
こ

な
か
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

こ
れ
ま
で
の
自
ら
の
言
動
を
振
り
返
り
、
Ａ
さ
ん

の
一
方
的
な
考
え
の
押
し
付
け
が
問
題
だ
っ
た
と

思
い
至
っ
た
の
で
す
。 

長
女
が
反
発
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
Ａ
さ
ん
は

い
つ
も
腹
を
立
て
、
生
活
態
度
に
干
渉
し
て
は
口

う
る
さ
く
あ
れ
こ
れ
言
っ
て
い
ま
し
た
。
長
女
を

自
分
の
思
い
通
り
に
し
た
い
と
の
気
持
ち
が
前
面

に
出
た
結
果
、
家
庭
内
の
嫌
な
雰
囲
気
や
、
長
女

が
何
も
話
せ
な
い
空
気
を
作
り
出
し
て
い
た
の
で

す
。
す
べ
て
は
Ａ
さ
ん
自
身
の
問
題
だ
っ
た
と
深

く
反
省
し
た
の
で
し
た
。 

 

そ
の
後
、
長
女
と
の
話
し
合
い
の
場
を
設
け
、

こ
れ
ま
で
の
こ
と
を
詫
び
ま
し
た
。
長
女
を
温
か

く
見
守
り
、
考
え
を
尊
重
し
て
い
く
う
ち
に
問
題

が
解
決
し
て
い
っ
た
の
で
す
。 

 

自
己
の
在
り
方
を
い
か
に
見
つ
め
、
い
か
に
対

処
す
る
か
で
そ
の
後
の
結
果
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
こ
に
人
生
の
妙
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 


