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今週の 
 

倫理 

必要・不必要を選別し 

心にゆとりを持つ 

 

え・城谷俊也 

1月のテーマ ｜ 心の整理 

倫
理
研
究
所
で
は
、
社
会
生
活
に
必
須
の
基
本

動
作
を
、
日
常
の
生
活
を
通
じ
て
体
得
で
き
る
よ

う
七
つ
の
実
践
項
目
「
７
ア
ク
ト
」
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
そ
の
最
後
に
「
物
の
整
理
は
心
の
整
理
、

感
謝
を
込
め
て
後
始
末
」
と
あ
り
ま
す
。 

 

こ
こ
で
い
う
「
物
の
整
理
」
と
は
、
単
に
物
や

環
境
を
も
と
の
状
態
に
戻
す
だ
け
で
は
な
く
、
次

の
ス
タ
ー
ト
の
準
備
に
も
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は

心
の
整
理
に
も
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。 

 

入
社
一
年
目
の
Ｍ
さ
ん
。
三
カ
月
の
見
習
い
期

間
が
終
了
し
、
総
務
部
門
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

Ｍ
さ
ん
の
仕
事
は
、
文
房
具
や
消
耗
品
な
ど
会
社

内
の
備
品
の
発
注
で
し
た
。 

最
初
は
不
慣
れ
で
、
先
輩
に
指
導
を
さ
れ
な
が

ら
緊
張
の
中
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
〈
自
分
も
仕
事
に
慣
れ
て
き
た
な
〉
と
思
い
、

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
あ
る
時
、
大
き
な
失
敗
を
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
あ
る
備
品
の
発
注
数
を
一
桁
間
違

え
、
大
量
に
注
文
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
商
品

が
納
品
さ
れ
て
か
ら
、
初
め
て
自
分
の
ミ
ス
に
気

づ
き
ま
し
た
。
業
者
に
返
品
を
お
願
い
し
ま
し
た

が
、「
一
度
納
め
た
も
の
は
、
返
品
を
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
」
と
断
ら
れ
ま
し
た
。 

 

事
の
顛
末
を
上
司
に
報
告
す
る
と
、
上
司
か
ら

「
Ｍ
君
、
最
近
の
君
を
見
て
い
る
と
、
慣
れ
か
ら

少
し
雑
に
な
っ
て
い
る
よ
。
手
書
き
の
伝
票
一
つ

と
っ
て
も
、
字
が
走
り
書
き
に
な
っ
て
い
て
、
読

む
側
の
視
点
に
立
っ
て
い
な
い
」
と
こ
こ
最
近
の

仕
事
ぶ
り
を
指
摘
さ
れ
た
の
で
す
。
ま
た
、
Ｍ
さ

ん
の
デ
ス
ク
周
り
の
乱
雑
さ
も
指
摘
さ
れ
、「
速
や

か
に
整
理
し
な
さ
い
」
と
指
導
を
受
け
ま
し
た
。 

 

先
輩
か
ら
は
、
物
を
整
理
す
る
上
で
の
三
点
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
ま
し
た
。
①
「
必
要
な
も
の
」

「
必
要
で
は
な
い
も
の
」
を
仕
分
け
る
こ
と
。 

 

②
「
必
要
で
は
な
い
も
の
」
を
捨
て
る
こ
と
。 

 

③
「
必
要
な
も
の
」
を
定
位
置
に
置
く
こ
と
。 

 

ま
ず
、
Ｍ
さ
ん
は
机
の
上
の
物
や
引
き
出
し
の

中
身
を
全
部
出
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
入
社
以
来

見
て
い
な
か
っ
た
書
類
や
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
同

じ
物
が
複
数
出
て
き
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん
は
い
か
に

物
を
死
蔵
し
て
い
た
か
を
実
感
し
た
の
で
す
。 

 

次
に
、
今
後
使
う
予
定
が
な
い
物
を
、
思
い
切

っ
て
処
分
し
ま
し
た
。
ま
た
、
文
房
具
は
社
内
で

共
用
で
き
る
よ
う
に
所
定
の
場
所
に
戻
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
今
後
使
う
物
の
定
位
置
を
決
め
ま
し

た
。
書
類
は
机
上
の
ラ
ッ
ク
に
、
文
房
具
は
一
番

上
の
引
き
出
し
に
な
ど
、
自
分
が
使
い
や
す
い
場

所
に
納
め
ま
し
た
。
ま
た
、
お
客
様
か
ら
頂
い
た

名
刺
を
、
こ
れ
ま
で
は
輪
ゴ
ム
で
束
ね
て
い
ま
し

た
が
、
あ
い
う
え
お
順
に
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
す
る
な

ど
整
理
整
頓
に
努
め
た
の
で
す
。 

 

整
理
整
頓
に
取
り
組
み
始
め
て
数
カ
月
、
Ｍ
さ

ん
の
仕
事
ぶ
り
が
丁
寧
に
な
り
、
以
前
の
よ
う
な

間
違
い
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
上
司

は
微
笑
ま
し
く
見
て
い
た
と
い
い
ま
す
。 

 

Ｍ
さ
ん
も
、
仕
事
で
ミ
ス
し
て
し
ま
っ
た
当
時

を
振
り
返
る
と
、
慣
れ
か
ら
の
お
ご
り
や
、
物
の

乱
雑
さ
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
に
心
に
余
裕
が
な

か
っ
た
と
分
か
り
ま
し
た
。
社
内
の
倉
庫
に
大
量

に
置
か
れ
て
い
る
誤
発
注
し
た
備
品
を
見
る
た
び

に
、〈
同
じ
過
ち
を
犯
し
て
は
い
け
な
い
〉
と
反
省

す
る
Ｍ
さ
ん
。
整
理
整
頓
さ
れ
た
デ
ス
ク
で
、
整

然
と
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 


