
一般社団法人倫理研究所法人局 

 

 

                                                2023.5.6～5.12 

１３３２号 
                                          

 
 
           

 

今週の 
 

倫理 

贅沢が体をこわす 

丸山竹秋 

え・城谷俊也 

5月のテーマ ｜ 食は命の恵み 

毎
月
第
一
週
に
配
信
す
る
「
今
週
の
倫
理
」
で

は
、
倫
理
研
究
所
第
二
代
理
事
長
・
丸
山
竹
秋

（
一
九
二
一―

一
九
九
九
）
の
こ
と
ば
を
掲
載

い
た
し
ま
す
。 

 

物
が
高
い
と
か
、
不
足
し
て
い
る
と
か
、
ぶ
つ

ぶ
つ
不
平
を
こ
ぼ
す
。
し
か
し
、
で
は
そ
の
反
面

で
そ
う
し
た
物
を
活
か
し
て
使
い
、
細
や
か
な
心

づ
か
い
を
し
、
大
切
に
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

食
べ
物
に
つ
い
て
い
う
と
、
魚
で
も
ま
だ
身
が
残

っ
て
い
る
の
に
、
捨
て
て
し
ま
う
。
子
ど
も
た
ち

が
食
い
散
ら
か
し
、
食
べ
残
し
て
い
て
も
、
注
意

も
し
な
い…

…

。 

 

ご
飯
つ
ぶ
を
落
と
す
。
拾
い
も
し
な
い
。
む
か

し
は
ぼ
さ
つ
様
な
ど
と
言
わ
れ
、
一
粒
で
も
粗
末

に
し
た
ら
「
お
百
姓
さ
ん
の
苦
労
を
忘
れ
た
ら
い

け
な
い
。
バ
チ
が
当
た
る
」
と
叱
ら
れ
た
も
の
だ
。 

 

今
日
生
き
て
い
ら
れ
る
の
は
、
昨
日
、
一
昨
日

と
毎
日
何
か
を
食
べ
て
き
た
か
ら
だ
。
細
か
に
い

う
と
、
一
食
ご
と
に
自
分
の
生
命
の
元
を
仕
入
れ

て
い
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
食
べ
物
は
生
命
の
元

な
の
だ
。
生
命
の
元
だ
か
ら
、
食
べ
物
を
大
切
に

扱
う
。
大
切
に
す
る
と
は
、
尊
重
し
、
で
き
る
だ

け
て
い
ね
い
に
扱
い
、
ム
ダ
を
省
く
こ
と
だ
。
食

糧
が
足
り
よ
う
と
、
足
り
な
か
ろ
う
と
、
い
つ
も

こ
う
し
た
心
が
け
や
姿
勢
で
食
べ
物
に
接
す
る
の

が
正
し
い
。
生
命
の
元
を
粗
末
に
す
る
の
が
正
し

い
と
は
、
口
が
裂
け
て
も
言
え
な
い
の
で
あ
る
。

そ
の
意
味
で
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
は
、
食
糧
の
元

に
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
物
を
も
、
も
っ
と
も
っ

と
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
る
ま
い
。 

 

日
本
で
は
、
も
と
も
と
古
い
時
代
か
ら
食
べ
物

を
尊
重
す
る
精
神
が
あ
っ
た
。
斎
庭
（
ゆ
に
わ
）

の
稲
穂
と
い
っ
て
、
五
穀
の
代
表
と
し
て
の
稲
は
、

神
聖
視
さ
れ
、
ま
た
瑞
穂
、
高
千
穂
と
も
尊
ば
れ

た
。
秋
の
収
穫
の
と
き
に
は
、
稲
そ
の
も
の
を
神

と
し
て
ニ
イ
ナ
メ
祭
が
行
な
わ
れ
、
現
在
で
は
天

皇
の
即
位
式
の
中
に
、
そ
の
形
式
が
残
っ
て
い
る

ほ
ど
で
あ
る
。
ま
た
伊
勢
神
宮
で
は
御
饌
殿
（
み

け
で
ん
）
に
お
い
て
毎
日
、
雨
の
日
も
風
の
日
も
、

日
別
朝
夕
大
御
饌
祭
（
ひ
ご
と
あ
さ
ゆ
う
お
お
み

け
さ
い
）
と
い
っ
て
、
山
の
幸
、
海
の
幸
を
お
そ

な
え
す
る
儀
式
が
行
な
わ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
ら

は
す
べ
て
食
べ
物
を
尊
ぶ
が
故
で
あ
る
。
こ
れ
ら

の
中
に
こ
も
る
根
本
精
神
を
深
く
理
解
し
、
そ
の

よ
い
と
こ
ろ
を
今
こ
そ
実
生
活
に
生
か
す
べ
き
で

は
な
か
ろ
う
か
。 

 

一
時
的
に
で
も
食
べ
物
に
恵
ま
れ
る
と
、
た
ち

ま
ち
わ
が
ま
ま
に
な
り
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
す

ら
忘
れ
て
し
ま
い
や
す
い
。
贅
沢
に
な
り
、
そ
の

結
果
、
体
を
こ
わ
す
。
食
生
活
は
、
つ
つ
ま
し
い

ほ
う
が
む
し
ろ
健
康
的
だ
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
だ
。

遠
か
ら
ず
し
て
人
類
が
食
糧
不
足
に
直
面
す
る
で

あ
ろ
う
と
の
声
を
、
私
た
ち
は
天
の
警
告
と
受
け

と
り
、
今
か
ら
自
然
を
尊
重
し
、
生
き
物
の
乱
獲

を
つ
つ
し
み
、
粗
末
に
し
な
い
よ
う
に
心
が
け
よ

う
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
に
す
る
人
を
、
一
人
で
も

二
人
で
も
多
く
つ
く
る
こ
と
が
、
地
球
社
会
に
た

い
す
る
自
分
自
身
の
使
命
で
あ
る
と
自
覚
し
よ
う

で
は
な
い
か
。
そ
の
運
動
こ
そ
家
庭
を
、
そ
し
て

広
く
は
社
会
を
改
善
し
て
い
く
基
盤
と
も
な
り
、

政
治
を
動
か
す
と
と
も
な
る
の
で
あ
る
。 

（
『
あ
な
た
は
生
命
の
元
を
見
つ
け
た
か
』
よ
り
） 


