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今週の 
 

倫理 

生命のもととなる食事に 

感謝の念を深めよう 

 

え・城谷俊也 

5月のテーマ ｜ 食は命の恵み 

日
本
人
が
古
来
、
口
に
し
て
き
た
和
食
は
、
二
〇

一
三
年
に
「
和
食
・
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

と
し
て
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、

本
年
は
、
登
録
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

近
年
、
海
外
に
お
け
る
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン
の
数
は

増
加
傾
向
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
「
一
汁
三
菜
」
を
基
本
に
し
た
献
立
・
メ
ニ
ュ

ー
は
、
油
を
使
わ
な
い
料
理
が
多
く
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
も
貢
献
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
身
体

に
良
い
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
で
、
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

漢
方
の
用
語
に
「
医
食
同
源
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
気
を
治
す
の
も
食
事
を
す
る

の
も
、
生
命
を
養
い
健
康
を
保
つ
た
め
で
、
そ
の
本

質
は
同
じ
で
あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。
病
気
は
病
院

で
治
療
す
れ
ば
治
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、
何
よ

り
も
大
切
な
の
は
、
自
分
自
身
の
自
然
治
癒
力
で
す
。

食
事
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
は
、
病
気
を
遠
ざ
け
、

生
き
る
活
力
を
恵
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

 

▼ 

こ
の
よ
う
に
、
食
事
は
生
命
を
保
ち
、
肉
体
を
養

う
こ
と
だ
と
理
解
で
き
て
も
、
あ
ら
ゆ
る
食
材
が
手

軽
に
食
べ
ら
れ
る
今
日
、「
食
」
の
恩
恵
を
忘
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

宮
城
県
に
日
本
料
理
や
江
戸
前
寿
司
な
ど
を
提

供
す
る
会
社
が
あ
り
ま
す
。
同
社
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー

の
一
つ
は
地
元
・
登
米
産
の
仙
台
牛
を
使
っ
た
料
理

で
す
。
同
社
の
Ｉ
会
長
は
、「
現
在
手
を
合
わ
せ
る
文

化
が
乏
し
く
な
り
、
手
を
合
わ
せ
る
文
化
を
高
め
て

い
き
た
い
。
牛
は
屠
殺
場
に
行
く
時
、
涙
を
流
し
ま

す
。
そ
れ
を
、
私
た
ち
は
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。

登
米
は
牛
や
農
畜
産
物
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
地
域

で
す
の
で
、
手
を
合
わ
せ
て
感
謝
を
捧
げ
る
場
を
提

供
し
た
い
」
と
の
想
い
に
至
っ
た
と
い
い
ま
す
。 

そ
う
し
た
想
い
を
実
現
す
る
た
め
、
令
和
元
年
七

月
二
十
日
に
食
物
全
般
の
御
霊
を
祀
る
尊
い
神
と
し

て
知
ら
れ
る
宇
迦
之
御
魂
神
を
ご
神
体
と
し
た
神
社

を
建
立
し
ま
し
た
。
こ
の
神
社
で
は
、
毎
月
二
十
九

日
の
「
肉
の
日
」
に
、
報
恩
祭
を
執
り
行
な
い
、
参

拝
者
に
は
、
Ｉ
会
長
手
作
り
の
牛
の
置
物
と
絵
馬
が

配
ら
れ
ま
す
。 

Ｉ
会
長
は
、
食
の
命
の
象
徴
を
祀
る
場
所
が
あ
れ

ば
、
人
々
の
信
心
が
深
ま
る
と
考
え
ま
す
。 

「
手
を
合
わ
せ
る
実
践
に
よ
り
、
心
の
高
ま
り
と
共

に
食
べ
物
や
他
人
を
敬
う
こ
と
は
、
命
へ
の
感
謝
ひ

い
て
は
他
人
へ
の
温
か
い
心
遣
い
や
地
域
の
絆
と
な

り
ま
す
」
と
食
へ
の
感
謝
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

▼ 

食
事
を
い
た
だ
く
際
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
法
に

し
た
が
っ
て
敬
虔
な
一
礼
を
し
た
い
も
の
で
す
。
さ

ら
に
、
食
事
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
家
族
や
同
僚
、

友
人
と
の
絆
は
深
ま
り
ま
す
。
食
材
の
話
題
に
発
展

す
れ
ば
、
食
へ
の
感
謝
も
深
ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

昨
今
、
日
本
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
バ
ラ
バ
ラ
の

時
間
帯
に
食
事
す
る
「
孤
食
」
や
家
族
が
別
々
の
メ

ニ
ュ
ー
で
食
べ
る
「
個
食
」
の
家
庭
が
増
え
て
い
ま

す
。
「
孤
食
」
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
足

し
、
社
会
性
や
協
調
性
が
育
ち
に
く
い
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
個
食
は
、
好
き
な
も
の
ば
か
り
食
べ
る
傾
向

に
あ
り
、
栄
養
が
偏
り
が
ち
で
す
。 

 

食
物
と
い
う
「
命
の
恵
み
」
に
感
謝
し
な
が
ら
、

家
族
や
友
人
と
共
に
喜
び
を
感
じ
る
時
間
を
増
や
し
、

心
身
の
充
実
を
図
る
こ
と
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 


