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今週の 
 

倫理 

自分が変われば 

相手も変わる 

 

え・城谷俊也 

8月のテーマ ｜ いつでも変われる 

自
分
の
考
え
や
思
い
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
と
、

人
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
気
が

つ
か
な
い
う
ち
に
周
囲
に
対
し
て
壁
を
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

自
営
業
の
Ａ
さ
ん
は
、
最
近
、
自
分
が
子
供
を

叱
っ
て
ば
か
り
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
後

片
づ
け
を
し
な
さ
い
と
何
回
も
注
意
す
る
の
で
す

が
、
子
供
が
言
い
訳
ば
か
り
す
る
た
め
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

特
に
仕
事
が
立
て
込
ん
で
い
た
り
、
時
間
に
余

裕
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
は
自
分
の
感

情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、
叱
る
回
数
も
増
え

て
い
く
こ
と
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

あ
る
日
の
経
営
者
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
後
の

朝
食
会
で
、
隣
に
座
っ
た
友
人
に
子
供
や
家
庭
の

こ
と
に
つ
い
て
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
と
こ
ろ
、「
子
供

に
あ
れ
こ
れ
言
う
前
に
、
自
分
の
仕
事
に
対
す
る

態
度
や
物
事
の
後
始
末
が
で
き
て
い
る
か
振
り
返

っ
て
み
た
こ
と
は
あ
る
？
」
と
言
わ
れ
た
の
で
す
。 

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、
表
情
に
は
出
さ
な
か

っ
た
も
の
の
、
内
心
ド
キ
ッ
と
し
ま
し
た
。
な
ぜ

な
ら
、
Ａ
さ
ん
自
身
が
納
品
の
遅
れ
や
欠
品
に
対

し
て
、
謝
罪
よ
り
も
先
に
お
客
様
に
言
い
訳
を
し

た
り
、
自
己
を
正
当
化
す
る
発
言
を
し
た
り
し
て

い
た
こ
と
に
思
い
当
た
っ
た
か
ら
で
す
。 

Ａ
さ
ん
は
『
万
人
幸
福
の
栞
』
に
書
か
れ
て
い

る
「
子
は
親
の
心
を
実
演
す
る
名
優
で
あ
る
」
と

い
う
言
葉
を
思
い
出
し
、
自
ら
の
態
度
を
振
り
返

り
反
省
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
Ａ
さ
ん
は
子
供
た
ち
の
す
る
こ
と
に

で
き
る
だ
け
口
を
出
さ
ず
、
自
分
が
変
わ
る
こ
と

を
決
意
し
、
仕
事
場
や
自
宅
の
掃
除
や
周
囲
の
整

理
整
頓
を
実
践
し
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
数
カ
月
後
、
い
つ
の
間
に
か
子
供
た

ち
が
自
主
的
に
片
づ
け
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
Ａ

さ
ん
が
叱
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。 

Ａ
さ
ん
は
今
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
り
、
相
手

か
ら
失
望
さ
れ
た
く
な
い
、
信
頼
を
な
く
し
た
く

な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
あ
っ
た
た
め
に
、
言

い
訳
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
実
践
を
通

し
て
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
の
心
の
表
れ
が
子
供

た
ち
に
反
映
し
て
い
た
と
思
い
知
っ
た
の
で
し
た
。 

真
摯
に
実
践
に
取
り
組
め
ば
、
自
分
で
も
変
わ
る

こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
実
感
し
た
Ａ
さ
ん
は
、
今

も
素
直
な
気
持
ち
で
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

人
は
、
自
分
の
身
の
回
り
に
起
こ
っ
た
出
来
事

や
周
囲
の
変
化
に
対
し
て
〈
こ
ん
な
も
の
だ
ろ
う
〉

と
勝
手
な
解
釈
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
何
か
問
題
に
直
面
し
て
落
ち
込
む
と
、
言
い
訳

を
し
た
り
、
自
分
を
責
め
た
り
、
時
に
は
自
暴
自

棄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
解
釈
を
正
し
い
も
の
と
思
い
込

む
ば
か
り
か
、
周
り
も
自
分
と
同
じ
考
え
だ
ろ
う

な
ど
と
偏
っ
た
見
方
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
自
分
が
変
わ
る
た
め
の
挑
戦
す
る
気

持
ち
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

「
人
を
変
え
よ
う
と
す
れ
ば
ま
ず
己
を
改
め
る
に

し
か
ず
」
、
環
境
を
改
め
よ
う
と
す
れ
ば
、
ま
ず
自

分
が
変
わ
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
に
、
対
者
に
対
応

す
る
倫
理
の
原
則
が
あ
る
。 

（
『
純
粋
倫
理
原
論
』
二
一
四
頁
） 

変
化
を
恐
れ
ず
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

人
は
い
つ
で
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
肝
に
銘

じ
た
い
も
の
で
す
。 


