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今週の 
 

倫理 

日常の営みにこそ 

自分を変える道がある 

 

え・城谷俊也 

8月のテーマ ｜ いつでも変われる 

 

日
常
生
活
の
中
で
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
た
際
、

自
分
な
り
に
努
力
し
て
も
、
思
い
通
り
に
状
況
が

好
転
せ
ず
、
心
を
曇
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

も
の
で
す
。 

そ
ん
な
時
こ
そ
、〈
よ
し
や
る
ぞ
！
〉
と
心
を
前

向
き
に
切
り
替
え
、
行
動
に
移
し
、
一
貫
し
て
続

け
て
い
く
と
、
一
気
に
問
題
が
解
決
に
向
か
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

一
番
身
近
な
存
在
で
あ
る
夫
婦
関
係
を
例
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
長
年
、
生
活
を
共
に
し
て
い

る
と
、
些
細
な
こ
と
で
意
見
の
す
れ
違
い
や
誤
解

が
生
じ
、
そ
れ
が
し
こ
り
と
な
っ
て
、
離
婚
に
至

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

結
婚
当
初
は
仲
の
良
か
っ
た
夫
婦
も
、
お
互
い

無
関
心
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
夫
婦
関
係
の
悪
化
は
、
一
見
些
細
と
思
え

る
様
々
な
問
題
が
解
決
し
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
経
営
危
機
や

病
気
な
ど
の
際
の
対
応
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。 

よ
り
豊
か
な
生
活
を
営
む
た
め
に
大
切
な
こ
と

は
、
相
手
と
意
見
の
相
違
が
あ
っ
た
際
に
生
じ
る

責
め
心
や
、
心
の
中
の
小
さ
な
し
こ
り
（
わ
だ
か

ま
り
）
を
、
で
き
る
だ
け
早
い
時
点
で
取
り
除
き
、

修
正
に
向
け
て
努
力
す
る
こ
と
で
す
。 

た
と
え
自
分
に
落
ち
度
が
な
い
と
思
っ
て
も
、

進
ん
で
相
手
に
歩
み
寄
っ
て
み
る
。
そ
れ
だ
け
で

関
係
が
す
ぐ
に
改
善
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
行
為
自
体
が
自
分
の
気
持
ち
に
け
じ

め
を
つ
け
る
心
の
後
始
末
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
小
さ
な
積
み
重
ね
こ
そ
、
よ
り
豊
か
な

生
活
を
創
造
す
る
足
が
か
り
と
な
り
ま
す
。 

こ
の
心
の
後
始
末
は
、
恐
れ
や
憂
え
、
怒
り
な

ど
の
感
情
を
受
け
止
め
、
プ
ラ
ス
へ
と
転
じ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
が
、
そ
の
根
本
は
日
常
の
足
下

の
実
践
に
あ
り
ま
す
。 

倫
理
法
人
会
の
役
職
者
で
あ
る
Ⅿ
氏
が
経
営
者

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
の
日
に
寝
坊
し
た
時
の
こ

と
で
す
。
一
瞬
、
参
加
す
る
こ
と
を
た
め
ら
い
ま

し
た
が
会
場
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
朝
食
会
で
遅

刻
の
件
を
周
囲
に
詫
び
る
と
、「
来
て
く
れ
て
嬉
し

い
よ
」
と
労
い
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
の
で
す
。 

そ
の
時
、
以
前
だ
っ
た
ら
寝
坊
し
た
時
点
で
諦

め
て
い
た
だ
ろ
う
と
思
う
と
共
に
、
今
ま
で
自
分

で
決
め
た
目
標
や
約
束
事
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省
し
た
と
い
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
思
い
通
り
に
状
況
が
運
ん
で
い
な
い

時
こ
そ
、
実
践
の
醍
醐
味
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
や
れ
な
い
、
や
ら

な
い
理
由
を
捨
て
て
、
心
を
前
向
き
に
転
じ
て
、

サ
ッ
と
行
動
す
る
。
こ
の
何
気
な
い
日
常
の
練
磨

が
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
前
向
き
に
生
き
る

自
分
を
作
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

う
ま
く
い
か
な
い
時
は
、
心
を
転
じ
て
再
ス
タ

ー
ト
を
切
る
。
そ
の
日
常
の
実
践
に
物
事
の
成
就

の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

「
人
生
に
失
敗
は
な
い
の
だ
。
す
べ
て
は
成
功
へ
の

道
行
き
、
成
就
の
行
程…

…

。
し
た
が
っ
て
人
生
は

そ
の
瞬
間
瞬
間
、
常
に
総
力
の
結
集
、
す
べ
て
の
因

子
の
過
不
及
な
き
総
合
調
和
に
あ
る
」 

(

『
「
自
分
」
経
営
の
心
得
』
一
九
〇
頁) 

人
は
苦
難
を
乗
り
越
え
た
時
に
心
身
共
に
大
き

く
成
長
す
る
性
質
を
持
ち
ま
す
が
、
そ
の
道
筋
は
、

日
常
で
生
じ
る
小
さ
な
わ
だ
か
ま
り
を
自
ら
の
意

思
を
持
っ
て
切
り
替
え
る
実
践
に
あ
る
の
で
す
。 


