
一般社団法人倫理研究所法人局 

 

 

                                              2023.12.16～12.22 

１３６４号  
                                          

 
 
           

 

今週の 
 

倫理 

不平不満の心を捨て 

今を精一杯生きる 

え・城谷俊也 

12月のテーマ ｜ よりよく生きる 

一
度
き
り
の
人
生
、
誰
し
も
が
後
悔
の
な
い
人

生
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
実
際
は
日
々

何
か
し
ら
〈
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
、
あ
あ
し
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
〉
と
考
え
る
人
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。 

悔
い
な
く
生
き
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し

ょ
う
か
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
や
考
え
方

が
あ
り
ま
す
が
、「
前
向
き
に
、
今
を
精
一
杯
生
き

る
」
と
い
う
こ
と
が
、
後
悔
し
な
い
人
生
に
す
る

一
つ
の
答
え
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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Ａ
さ
ん
は
大
学
を
卒
業
後
、〈
人
の
暮
ら
し
の
役

に
立
ち
た
い
〉
と
の
思
い
か
ら
、
地
元
の
建
設
会

社
に
営
業
職
で
就
職
し
ま
し
た
。 

上
司
や
先
輩
に
同
行
し
て
様
々
な
現
場
に
も
赴

き
な
が
ら
、
必
死
に
仕
事
を
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
数
年
た
っ
て
み
る
と
、
同
僚
は
す
で
に

役
職
を
得
て
責
任
あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
自
分
は
い
ま
だ
に
先
輩
の
補
佐
に
ま
わ
っ

て
ば
か
り
。
大
き
な
仕
事
を
成
功
さ
せ
て
実
績
を

つ
く
り
た
い
と
思
う
も
の
の
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を

与
え
ら
れ
な
い
今
の
状
況
に
、
悶
々
と
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

「
自
分
も
も
っ
と
成
長
し
た
い
、
早
く
独
り
立

ち
し
た
い
」
と
直
属
の
上
司
に
相
談
し
ま
し
た
が
、

「
も
う
少
し
仕
事
を
覚
え
た
ら
担
当
を
決
め
よ

う
」
と
言
う
ば
か
り
で
す
。
一
向
に
状
況
が
変
わ

ら
な
い
た
め
、
先
輩
に
も
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
そ

の
う
ち
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
」
と
、
軽
く
あ
し
ら

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
あ
る
日
、
友
人
に
仕
事
の
愚
痴
を
こ
ぼ

し
た
と
こ
ろ
、「
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
、
自
分
に
と

っ
て
の
大
切
な
仕
事
と
受
け
止
め
て
、
精
一
杯
励

ん
で
は
ど
う
だ
ろ
う
。
上
司
や
先
輩
を
責
め
、
置

か
れ
た
境
遇
に
不
平
不
満
を
言
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、
状
況
は
何
も
変
わ
ら
な
い
よ
」
と
言
わ
れ
た

の
で
す
。
友
人
の
話
を
聞
い
て
Ａ
さ
ん
は
〈
確
か

に
そ
の
通
り
だ
〉
と
納
得
し
、
自
身
の
心
境
を
改

め
ま
し
た
。〈
与
え
ら
れ
た
環
境
の
中
で
ベ
ス
ト
を

尽
く
せ
ば
、
き
っ
と
道
が
拓
け
る
〉
と
、
考
え
を

新
た
に
し
、
希
望
を
も
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
こ
う
と
誓
っ
た
の
で
す
。 

そ
こ
で
、
ま
ず
日
頃
の
自
分
を
振
り
返
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
初
心
を
忘
れ
て
努
力
を

怠
っ
て
い
た
こ
と
、
気
分
に
よ
っ
て
仕
事
に
ム
ラ

が
あ
る
こ
と
、
自
分
の
非
を
な
か
な
か
認
め
ら
れ

ず
言
い
訳
が
多
か
っ
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
が
原
因
で
周
囲
と
の
信
頼
関
係
も
築

け
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
反
省
点
が
い
く
つ
も

見
つ
か
り
、
仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
な
い
の
も
当

然
だ
と
、
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。 

初
心
に
帰
っ
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
Ａ
さ
ん
。

反
省
と
改
善
を
繰
り
返
し
、
ど
ん
な
仕
事
も
前
向

き
に
受
け
止
め
、
心
を
込
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
大
型
の
公
共
施
設
の

担
当
に
抜
擢
さ
れ
、
見
事
に
そ
の
仕
事
を
や
り
遂

げ
た
の
で
す
。
今
で
は
Ａ
さ
ん
は
会
社
に
欠
か
せ

な
い
存
在
と
し
て
周
囲
か
ら
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。 

何
か
不
満
が
あ
る
と
き
は
、
自
分
が
最
善
を
尽

く
し
て
い
る
か
、
振
り
返
り
た
い
も
の
で
す
。
目

の
前
の
相
手
や
、
境
遇
を
変
え
る
こ
と
よ
り
も
、

ま
ず
自
分
が
変
わ
る
こ
と
が
、
現
状
を
変
え
る
一

番
の
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、

よ
り
よ
い
人
生
に
導
い
て
く
れ
る
の
で
す
。 


