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今週の 
 

倫理 

 
継続の秘訣は 

適度に楽しく取り組むこと 
 

え・城谷俊也 

1月のテーマ ｜ 始動 

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
い
ま
す
。

「
新
し
い
一
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
そ
の
一
年

で
な
す
べ
き
こ
と
を
、
年
の
は
じ
め
の
元
旦
に
計

画
を
立
て
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

令
和
六
年
が
ス
タ
ー
ト
し
、
心
新
た
に
何
か
を

決
意
さ
れ
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

四
十
代
の
Ｍ
さ
ん
は
、
昨
年
の
健
康
診
断
で
芳

し
く
な
い
結
果
が
出
ま
し
た
。
特
に
脂
質
の
項
目

で
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
基
準
値

よ
り
も
か
な
り
高
く
、「
要
改
善
」
と
指
摘
さ
れ
ま

し
た
。
Ｍ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
振
り
返

る
と
、
仕
事
は
出
張
が
多
く
、
食
事
や
運
動
を
意

識
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
す
。 

 

新
年
を
迎
え
、
Ｍ
さ
ん
は
〈
今
年
一
年
は
大
好

き
な
お
酒
を
控
え
る
。
そ
し
て
毎
朝
三
十
分
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う
〉
と
心
に
決
め
、
さ
っ
そ

く
元
旦
の
朝
か
ら
歩
き
始
め
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
一
月
二
日
、
そ
の
決
意
の
ほ
ど
が

試
さ
れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に

妻
の
実
家
に
帰
省
し
、
義
理
の
父
母
か
ら
「
Ｍ
君
、

元
気
そ
う
で
良
か
っ
た
。
今
日
は
お
せ
ち
料
理
が

あ
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
」
と
言
わ
れ
、
併

せ
て
お
酒
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
〈
お
正
月
だ
し
、

少
し
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
か
〉
と
思
っ
た
Ｍ
さ
ん
。

義
父
に
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
、
杯
を
重
ね
て
し
ま

い
、
結
局
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

 

次
の
日
の
朝
、
妻
か
ら
「
今
朝
は
歩
か
な
い
の
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、「
二
日
酔
い
で
と
て
も
無
理

だ
よ
」
と
起
き
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

昼
過
ぎ
に
や
っ
と
の
思
い
で
起
き
る
と
、〈
決
意
し

た
こ
と
が
三
日
も
続
か
な
い
、
自
分
は
三
日
坊
主

す
ら
出
来
な
い
〉
と
自
己
嫌
悪
に
陥
り
ま
し
た
。 

 

年
末
年
始
の
休
み
が
明
け
、
会
社
で
上
司
に
お

正
月
の
出
来
事
を
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
上

司
か
ら
は
「
Ｍ
君
、
誰
し
も
失
敗
は
あ
る
よ
。
い

ち
い
ち
落
ち
込
ん
で
い
た
ら
心
が
持
た
な
い
よ
」

と
言
わ
れ
、
併
せ
て
決
め
た
こ
と
を
成
し
遂
げ
る

た
め
の
二
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

① 

決
意
は
自
分
の
胸
の
内
に
留
め
ず
、
周
囲
に

広
く
知
ら
せ
る
こ
と
。 

② 

失
敗
し
て
も
落
ち
込
ま
ず
、
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
、
新
た
に
取
り
組
む
こ
と
。 

確
か
に
Ｍ
さ
ん
は
、
「
お
酒
を
控
え
る
」
「
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
す
る
」
こ
と
を
妻
に
し
か
言
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
家
族
や
同
僚
に
も
伝
え
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
す
る
と
、
皆
か
ら
理
解
を
得
ら
れ

る
と
と
も
に
、
周
り
の
目
が
あ
る
の
で
Ｍ
さ
ん
自

身
も
適
度
な
緊
張
感
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
仕
事
の
接
待
で
ど
う
し
て
も
お
酒
を
飲

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
自
制
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
相
手
と
の
会
話
の
中
で
「
今
、
少
し
お

酒
を
控
え
て
い
ま
す
」
と
言
う
と
、
過
度
に
お
酒

を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
の
で
し
た
。 

そ
の
後
、
早
朝
三
十
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
、

必
ず
し
も
毎
朝
出
来
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

夜
に
歩
い
た
時
も
あ
れ
ば
、
休
日
に
ま
と
め
て
一

時
間
歩
く
こ
と
も
あ
り
、
柔
軟
に
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
心
に
余
裕
も
生
ま
れ
、

楽
し
く
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 

楽
し
く
工
夫
し
な
が
ら
半
年
間
取
り
組
ん
だ
Ｍ

さ
ん
は
、
心
も
体
も
軽
く
な
っ
た
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
物
事
を
継
続
し
成
就
す
る
た
め
の
秘
訣
を

学
ん
だ
Ｍ
さ
ん
の
体
験
で
す
。 


