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今週の 
 

倫理 

心の目を養い 

気持ちを切り替える 

え・城谷俊也 

5月のテーマ ｜ 心の切り替え 

「
心
の
切
り
替
え
」
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
直

面
す
る
様
々
な
感
情
や
状
況
に
対
応
す
る
た
め
に

必
要
な
能
力
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

例
え
ば
、
商
談
に
失
敗
し
て
落
ち
込
ん
で
い
る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
い
た
と
し
ま
す
。
彼
は
そ
の
失

敗
を
引
き
ず
っ
て
し
ま
い
、
次
の
仕
事
に
集
中
で

き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
心
を
切
り

替
え
て
、
失
敗
の
原
因
を
究
明
し
、
同
じ
失
敗
が

起
き
な
い
よ
う
対
策
を
講
じ
れ
ば
、
成
功
へ
の
道

を
切
り
開
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

不
安
や
挫
折
を
経
験
し
た
時
は
、
そ
れ
ら
を
乗

り
越
え
て
前
向
き
に
進
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

の
心
の
切
り
替
え
は
、
困
難
な
事
態
に
向
き
合
う

際
に
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 
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建
設
会
社
の
営
業
部
で
働
い
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
、

春
か
ら
総
務
部
へ
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
と
は
違
う
職
種
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
徐
々
に

仕
事
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、
苦
手
な
先
輩
に
ど

う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
ま
し
た
。 

先
輩
は
表
情
が
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、
会
話
を
振

っ
て
も
話
が
合
わ
ず
沈
黙
し
て
し
ま
う
た
め
〈
ち

ょ
っ
と
苦
手
な
タ
イ
プ
だ
な
〉
と
い
う
第
一
印
象

で
し
た
。
毎
日
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
た
め
慣
れ
て

は
き
ま
し
た
が
、
は
じ
め
の
印
象
が
頭
か
ら
離
れ

ず
、
苦
手
意
識
が
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

し
か
し
、
仕
事
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に
は
、

こ
の
ま
ま
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
数
日

後
、
以
前
の
部
署
の
同
僚
に
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、「
誰
で
も
長
所
と
短
所
が
あ
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
、
肯
定
的
な
視
点
で
相
手
を
見
れ
ば
、
君

の
悩
み
も
少
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
確
か
に
Ａ
さ
ん

は
苦
手
意
識
を
持
つ
あ
ま
り
、
先
輩
の
マ
イ
ナ
ス

な
面
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

Ａ
さ
ん
は
積
極
的
に
先
輩
の
良
い
部
分
を
見
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
い
つ
も
仕
事

に
対
し
て
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
先
輩
の
姿
が

自
然
に
目
に
止
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

几
帳
面
な
性
格
で
あ
り
、
自
分
や
他
の
後
輩
へ
の

面
倒
見
が
い
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

先
輩
に
対
し
て
〈
い
や
だ
な
、
苦
手
だ
な
〉
と

い
う
気
持
ち
で
見
て
い
た
時
は
、
神
経
質
で
や
り

に
く
い
人
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
一

方
的
な
見
方
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

Ａ
さ
ん
は
先
輩
に
対
し
て
、
あ
ま
り
関
わ
り
合

い
た
く
な
い
と
い
う
態
度
を
取
っ
て
い
た
こ
と
を

反
省
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
自
分
か
ら
積
極

的
に
話
し
か
け
よ
う
と
決
心
し
た
の
で
し
た
。 

相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、
自

分
自
身
の
心
を
磨
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

倫
理
運
動
の
創
始
者
丸
山
敏
雄
は
、
次
の
よ
う
に

述
べ
て
い
ま
す
。 

見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
形
、
色
、
香
と
性
状
が

わ
か
り
、
次
第
に
本
質
に
ふ
れ
て
く
る
。
わ
か
っ

て
来
れ
ば
、
長
所
美
点
は
い
よ
い
よ
良
く
な
り
、

短
所
も
欠
点
も
、
同
情
こ
そ
湧
け
、
悪(

に
く)

む

べ
く
嫌
う
べ
き
な
に
も
の
も
残
ら
な
く
な
る
。 

（
『
作
歌
の
書
』
四
九
頁
） 

人
と
の
出
会
い
は
多
種
多
様
で
、
第
一
印
象
だ

け
で
人
を
判
断
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
相

手
の
良
い
と
こ
ろ
を
探
す
目
を
磨
く
こ
と
で
、
自

分
の
人
生
を
豊
か
に
し
、
相
手
と
の
関
係
性
も
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 


