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今週の 
 

倫理 

行動の指針を得るため、 

日記で自身を客観視する 
 

え・城谷俊也 

2月のテーマ ｜ 明朗愛和 

日
記
を
書
く
こ
と
は
、
単
に
記
録
を
残
す
だ
け

で
な
く
、
生
活
に
リ
ズ
ム
を
与
え
、
緩
ん
だ
生
活

を
引
き
締
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

物
事
へ
の
活
力
が
生
ま
れ
ま
す
。 

四
国
地
方
で
塗
装
業
を
営
む
K
氏
は
、
従
業
員

が
公
用
車
を
傷
つ
け
て
帰
社
す
る
と
、「
自
分
の
車

で
は
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
ど
ん
な
運
転
を
し
て

い
る
の
だ
」
と
厳
し
く
叱
責
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
売
上
が
下
が
る
と
、「
サ
ー
ビ
ス
に
情
熱
を
持

っ
て
ア
ピ
ー
ル
し
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
必
ず

売
れ
る
」
と
営
業
チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
売
上
は
上
が
ら
ず
、
月
ご
と
に
黒
字
と

赤
字
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
と
き
、
倫
理
法
人
会
の
先
輩
経
営
者
か

ら
「
成
功
者
は
よ
く
日
記
を
書
い
て
い
る
。
見
習

っ
て
、
や
っ
て
み
る
と
良
い
」
と
勧
め
ら
れ
、
す

ぐ
に
日
記
帳
を
購
入
し
ま
し
た
。
日
記
を
書
き
始

め
て
か
ら
現
在
ま
で
四
年
近
く
続
け
て
い
ま
す
。 

日
記
を
書
く
際
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
、

一
日
の
「
反
省
点
」
「
良
か
っ
た
こ
と
」
「
褒
め
ら

れ
た
こ
と
」
を
必
ず
記
録
す
る
こ
と
で
す
。 

 

あ
る
日
の
日
記
に
は
、「
右
腕
と
な
る
専
務
に
対

し
て
強
く
言
い
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
」
と
反
省
点
を

書
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
横
に
は
必
ず
改
善

点
を
記
し
、「
言
い
過
ぎ
た
こ
と
を
謝
罪
す
る
」「
一

緒
に
ラ
ン
チ
に
行
く
」
と
い
っ
た
具
体
的
な
行
動

指
針
を
翌
日
の
計
画
に
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
別
の
日
の
日
記
に
は
倫
理
法
人
会
の
仲

間
か
ら
「
最
近
は
笑
顔
が
多
い
で
す
ね
。
何
か
良

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
？
」
と
聞
か
れ
た
こ
と

を
褒
め
ら
れ
た
点
と
し
て
記
録
し
ま
し
た
。 

ま
た
あ
る
時
、
体
調
が
悪
く
て
仕
事
も
で
き
ず
、

食
べ
た
も
の
を
嘔
吐
し
て
し
ま
う
日
が
三
日
ほ
ど

続
き
ま
し
た
。
体
調
が
良
く
な
っ
た
日
の
翌
日
の

日
記
に
は
、
良
か
っ
た
こ
と
と
し
て
「
今
日
は
ち

ゃ
ん
と
食
事
が
で
き
た
」
と
記
し
ま
し
た
。 

「
自
分
を
客
観
視
す
る
こ
と
」
は
明
朗
な
心
を

育
む
一
助
に
な
り
ま
す
。
喜
ん
だ
り
、
怒
っ
た
り
、

心
配
し
た
り
し
て
い
る
自
分
を
、
日
記
を
書
く
こ

と
で
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

K
氏
は
日
記
を
書
く
こ
と
で
、
小
さ
な
幸
せ
に

気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

「
健
康
が
維
持
で
き
て
い
る
こ
と
」「
社
員
が
一

名
増
え
た
こ
と
」「
営
業
の
Ａ
さ
ん
が
取
引
先
か
ら

可
愛
が
ら
れ
褒
め
て
も
ら
え
た
こ
と
」
な
ど
、
日

記
を
書
く
前
も
そ
う
し
た
光
景
は
見
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
出
来
事
を
気
に
留
め
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
。
客
観
的
に
日
記
に
記
録
す
る
よ
う
に

な
り
、
幸
せ
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、
感
謝
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
た
。 

 

さ
ら
に
、
日
記
を
書
く
こ
と
で
、
自
分
の
反
省

点
を
自
覚
し
、
改
善
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
良
い
点
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
他
人
の
良
い

点
に
も
自
然
と
気
づ
く
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
も
日

記
に
つ
け
て
い
ま
す
。
社
内
は
、
緊
張
感
が
あ
り

な
が
ら
も
笑
顔
の
あ
る
職
場
に
変
わ
り
ま
し
た
。

社
員
も
個
性
を
伸
ば
し
て
生
き
生
き
と
働
い
て
お

り
、
そ
れ
が
売
上
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

日
記
を
通
じ
て
自
分
自
身
を
客
観
的
に
見
つ
め

直
し
、
反
省
点
を
改
善
し
、
良
い
点
を
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
日
々
の
小
さ
な
幸
せ

に
気
づ
く
こ
と
で
、
明
朗
な
心
を
持
ち
続
け
た
い

も
の
で
す
。 


