
一般社団法人倫理研究所法人局 

 

 

                                             2025.9.6～9.12 

１４５４号 
                                          

 
 
           

 

今週の 
 

倫理 

朝の一歩が一日を動かす 

始まりの質が人生を決める 

え・城谷俊也 

9月のテーマ ｜ よきスタートをきる 

「
一
日
の
計
は
朝
に
あ
り
」
と
い
う
よ
う
に
、
早

朝
の
過
ご
し
方
に
よ
っ
て
一
日
の
流
れ
が
決
ま
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
倫
理
研
究

所
の
創
設
者
・
丸
山
敏
雄
は
、
目
が
覚
め
た
ら
す

ぐ
に
起
き
る
朝
起
き
こ
そ
が
、
仕
事
を
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
る
秘
訣
で
あ
る
と
説
き
ま
し
た
。 

  
 

気
を
つ
け
て
た
め
し
て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
仕
事

が
順
序
よ
く
い
く
。
人
が
都
合
よ
く
来
る
。
話
が

よ
く
ま
と
ま
る
。
電
車
や
汽
車
ま
で
、
あ
ま
り
待

た
ず
に
ス
ラ
ス
ラ
と
は
こ
ぶ
。 

 
 

そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
、
仕
事
を
追
う
か
ら

で
す
。
朝
寝
を
す
る
と
、
も
う
仕
事
の
ほ
う
が
、

早
く
目
を
さ
ま
し
て
、
お
し
か
け
て
き
て
い
る
。

そ
こ
に
目
を
こ
す
っ
て
ぼ
や
ぼ
や
起
き
て
く
る
。 

 

 
 

 
 

 

（
中
略
） 

す
べ
て
の
仕
事
は
、
こ
ち
ら
か
ら
積
極
的
に
進

ん
で
追
っ
て
す
る
と
き
、
す
べ
て
が
簡
単
に
片
付

き
、
順
序
よ
く
は
か
ど
る
。
こ
う
し
て
人
生
の
勝

利
者
と
な
る
の
で
す
。(

『
清
き
耳
』
丸
山
敏
雄
著)

 

 

 

不
動
産
業
を
営
む
Ａ
氏
は
、
常
に
市
場
の
動
向

や
物
件
情
報
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
毎
朝
の
情
報
収
集
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
毎
朝

五
時
に
起
床
し
、
業
界
ニ
ュ
ー
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
か

ら
一
日
が
ス
タ
ー
ト
。
経
済
紙
や
不
動
産
専
門
サ

イ
ト
に
目
を
通
し
、
最
新
情
報
を
イ
ン
プ
ッ
ト
す

る
こ
と
で
、
取
引
先
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
対
し

て
新
し
い
情
報
と
感
性
に
基
づ
い
た
提
案
が
で
き
、

信
頼
の
獲
得
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

さ
ら
に
Ａ
氏
は
、
朝
の
う
ち
に
そ
の
日
の
ア
ポ

イ
ン
ト
を
確
認
し
、
訪
問
先
の
周
辺
情
報
を
地
図

ア
プ
リ
で
調
べ
ま
す
。
道
順
だ
け
で
な
く
、
近
隣

施
設
や
通
勤
時
間
帯
の
交
通
状
況
な
ど
、
相
手
の

生
活
環
境
に
関
わ
る
と
思
わ
れ
る
あ
ら
ゆ
る
条
件

を
事
前
に
把
握
し
て
お
く
の
で
す
。 

あ
る
朝
、
初
め
て
会
う
顧
客
と
の
面
談
を
控
え

て
い
た
Ａ
氏
は
、
事
前
に
調
べ
た
情
報
か
ら
、
顧

客
の
自
宅
近
く
に
新
し
い
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

面
談
中
、
Ａ
氏
が
「
近
く
に
新
し
い
ス
ー
パ
ー

が
で
き
て
、
買
い
物
も
便
利
に
な
り
ま
す
ね
」
と

一
言
添
え
る
と
、
相
手
は
「
そ
う
な
ん
で
す
」
と

明
る
く
頷
き
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に

会
話
が
弾
み
商
談
は
一
気
に
進
展
し
た
そ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
何
事
も
準
備
の
段
階
か
ら
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
に
お
い
て
も
、
日
中

の
業
務
や
作
業
、
営
業
や
商
談
と
い
っ
た
表
面
的

な
活
動
だ
け
が
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下
調
べ

や
事
前
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

準
備
は
仕
事
の
一
部
で
あ
り
、
む
し
ろ
仕
事
そ
の

も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

そ
の
観
点
か
ら
す
れ
ば
、
目
が
覚
め
た
瞬
間
か

ら
そ
の
日
の
仕
事
は
始
ま
っ
て
い
る
と
捉
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
が
う
ま
く

決
ま
れ
ば
、
一
日
の
仕
事
も
勢
い
を
持
っ
て
前
進

す
る
は
ず
で
す
。
常
に
心
に
余
裕
を
持
ち
、
予
期

せ
ぬ
問
題
に
も
冷
静
に
対
処
で
き
る
よ
う
、
朝
の

時
間
を
活
用
し
て
、
心
身
の
準
備
を
整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

人
生
と
は
、
一
日
の
積
み
重
ね
で
す
。
毎
日
を

「
よ
き
日
」
と
す
る
こ
と
は
、
す
な
わ
ち
「
よ
き

人
生
」
を
歩
む
こ
と
と
い
え
ま
す
。
そ
の
一
日
を

つ
く
る
鍵
は
、
朝
の
過
ご
し
方
に
あ
る
の
で
す
。 


