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今週の 
 

倫理 

食事で気力を養う 

 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食への感謝 

か
つ
て
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
も
放
映
さ
れ
た
、「
深

夜
食
堂
」
と
い
う
作
品
が
あ
り
ま
す
。
現
在
も
漫

画
で
連
載
中
の
同
作
品
で
は
、
新
宿
・
歌
舞
伎
町

の
繁
華
街
を
舞
台
に
物
語
が
展
開
さ
れ
、
深
夜
に

営
業
し
て
い
る
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
は
豚
汁
定
食
と

ビ
ー
ル
、
焼
酎
の
み
で
す
。
あ
と
は
登
場
人
物
が

個
人
的
に
思
い
入
れ
の
深
い
料
理
を
頼
ん
で
、
そ

れ
を
マ
ス
タ
ー
が
で
き
る
も
の
な
ら
作
る
と
い
う

形
で
話
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

あ
る
人
は
部
活
で
食
べ
て
い
た
お
弁
当
の
「
赤

い
タ
コ
さ
ん
ウ
ィ
ン
ナ
ー
」
を
、
あ
る
人
は
家
庭

で
よ
く
食
べ
て
い
た
甘
い
卵
焼
き
を
。
思
い
入
れ

の
あ
る
食
事
を
各
々
が
と
る
な
か
で
、
同
席
し
た

他
の
客
も
触
発
さ
れ
て
同
じ
も
の
を
い
た
だ
く
。 

食
を
通
じ
て
人
々
が
交
わ
り
、
時
に
悩
み
を
共

有
し
な
が
ら
親
交
を
深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
孤

独
や
苦
悩
を
癒
や
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
歩
ん

で
い
く
様
が
作
中
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。 

苦
楽
を
共
に
し
た
親
密
な
間
柄
を
示
す
こ
と
わ

ざ
に
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
同
じ
場
所
で
、
同
じ
も
の
を
食
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
絆
が
少
し
ず
つ
は
ぐ
く
ま
れ
て
い

く
様
子
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
観
点
か
ら
す
る
と
、
食
は
物
質
的
な
生
命

の
根
源
で
も
あ
り
な
が
ら
、
生
き
る
上
で
の
安
心

感
や
充
実
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る

と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

会
社
員
の
Ｙ
さ
ん
の
生
家
は
二
世
帯
住
宅
で
、

就
職
す
る
ま
で
は
父
方
の
祖
父
母
と
一
つ
屋
根
の

下
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
週
末
や
家
族
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
兄
弟
も
含
め
て
家
族
六
人
で
食
事
を

と
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

母
親
や
祖
母
、
ま
た
と
き
に
父
親
と
祖
父
の
料

理
を
家
族
全
員
で
食
べ
る
中
で
、
お
互
い
の
話
を

し
た
り
、
味
や
作
り
方
の
共
有
を
し
た
り
と
、
和

や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
Ｙ
さ
ん
が
風
邪

を
ひ
い
た
時
に
は
、「
滋
養
強
壮
に
い
い
か
ら
」
と
、

祖
母
が
豚
の
肝
臓
で
作
っ
た
ス
ー
プ
を
食
べ
さ
せ

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
お
墓
参

り
の
時
な
ど
に
お
供
え
物
と
し
て
捧
げ
る
料
理
な

ど
は
一
緒
に
手
作
り
す
る
な
ど
、
食
事
を
通
し
て

家
族
と
の
関
わ
り
を
深
め
て
き
た
の
で
す
。 

就
職
後
は
自
炊
す
る
よ
う
に
な
り
、
幼
い
頃
に

作
っ
て
も
ら
っ
た
料
理
を
自
分
で
作
る
よ
う
に
な

る
に
つ
れ
て
、
次
第
に
、
料
理
は
家
族
や
祖
先
に

対
す
る
愛
情
や
敬
意
を
表
わ
す
も
の
だ
と
い
う
実

感
を
深
め
て
い
っ
た
の
で
し
た
。 

家
庭
を
も
っ
て
か
ら
は
、
一
層
そ
の
思
い
が
増

し
た
Ｙ
さ
ん
。
実
家
の
家
庭
料
理
を
家
族
に
ふ
る

ま
っ
た
り
、
ま
た
妻
の
料
理
を
い
た
だ
く
中
で
家

族
団
欒
の
時
間
を
も
つ
こ
と
が
楽
し
く
、
日
々
の

活
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

生
命
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
楽
し
い
会
話

や
悩
み
の
共
有
な
ど
で
毎
日
の
安
ら
ぎ
や
活
力
を

得
ら
れ
る
の
が
食
事
と
い
う
場
で
す
。 

こ
う
し
た
日
々
の
物
質
的
、
精
神
的
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
得
る
食
事
へ
の
感
謝
の
表
現
と
し
て
、
食

前
・
食
後
の
挨
拶
は
も
ち
ろ
ん
、
喜
ん
で
、
ま
た

楽
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

近
年
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
る
「
個
食
」
も

楽
し
み
な
が
ら
、
家
族
や
、
時
に
仲
間
た
ち
と
食

事
を
共
に
す
る
場
面
も
大
切
に
し
て
、
悩
み
は
薄

め
、
喜
び
は
倍
に
し
て
、
日
々
の
活
力
を
高
め
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。 


