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今週の 
 

倫理 

忙しい時ほど読書を 

心に灯る小さな習慣 

え・城谷俊也 

11月のテーマ ｜ 読書 

「
読
書
離
れ
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が

あ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

文
化
庁
が
実
施
し
た
令
和
五
年
度
の
「
国
語
に

関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
る
と
、
一
ヵ
月
に
一
冊

も
本
（
雑
誌
や
漫
画
を
除
い
た
電
子
書
籍
を
含
む
）

を
読
ま
な
い
人
が
、
六
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、「
読
書
量
が
減
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
問
い

に
対
し
て
は
、
約
七
割
の
人
が
「
減
っ
て
い
る
」

と
回
答
し
て
お
り
、
読
書
離
れ
の
実
態
が
浮
き
彫

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

読
書
量
が
減
っ
て
い
る
理
由
と
し
て
、
同
調
査

で
は
「
情
報
機
器
（
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
機
等
）
に
時
間

を
取
ら
れ
る
」
が
約
四
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ひ
と
つ
で
世
界
中
の
情
報
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
で
も

「
読
書
」
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

読
書
は
、
単
に
知
識
を
得
る
た
め
の
行
為
で
は

な
く
、
自
分
の
心
を
整
え
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
り
な
が
ら
、
著
者
の
人
生
や
考
え

方
に
触
れ
た
り
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
一
冊
の
本
と
の
出
合
い
が
、
人
の
生
き

方
を
変
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
考
え
方

も
あ
る
の
か
」
「
こ
ん
な
風
に
人
を
思
え
る
の
か
」

と
気
づ
く
こ
と
で
、
考
え
方
に
柔
軟
性
が
生
ま
れ
、

心
の
偏
り
が
和
ら
ぐ
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

Ａ
さ
ん
は
あ
る
時
、
友
人
か
ら
一
冊
の
本
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
棋
士
・
升
田
幸
三
の

著
書
『
名
人
に
香
車
を
引
い
た
男
』
と
い
う
本
で

す
。
将
棋
の
世
界
に
は
興
味
が
な
か
っ
た
も
の
の
、

試
し
に
読
み
進
め
て
み
ま
し
た
。 

升
田
幸
三
は
、
十
三
歳
の
頃
に
書
き
置
き
を
残

し
て
実
家
を
出
ま
す
。
そ
こ
に
は
、「
名
人
に
香
車

を
引
い
て
勝
つ
」
と
い
う
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。「
香
車
を
引
く
」
と
は
、
強
い
相
手
に
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
与
え
る
、
つ
ま
り
自
分
が
不

利
な
条
件
で
勝
負
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。
実
力

上
位
の
相
手
に
挑
む
た
め
、
普
通
な
ら
「
そ
ん
な

の
無
理
だ
」
と
笑
わ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
話
で
す
。 

し
か
し
彼
は
、
そ
の
「
無
理
」
を
本
気
で
信
じ
、

努
力
を
重
ね
ま
し
た
。
や
が
て
名
人
・
大
山
康
晴

に
香
車
を
引
い
て
勝
利
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
升
田

は
定
石
に
と
ら
わ
れ
な
い
棋
士
で
も
あ
り
ま
し
た
。

周
囲
か
ら
「
そ
ん
な
手
は
あ
り
え
な
い
」
と
言
わ

れ
て
も
、
自
分
を
信
じ
て
打
ち
続
け
る
の
で
す
。 

Ａ
さ
ん
は
読
了
後
、
自
分
が
で
き
る
範
囲
の
こ

と
し
か
や
ら
ず
、
努
力
が
必
要
な
こ
と
に
は
挑
戦

し
て
こ
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
「
無
理
だ
と
思
っ
て
も
や
っ
て
み
る
」

「
自
分
の
信
念
を
大
切
に
す
る
」「
負
け
て
も
逃
げ

な
い
」
。
そ
ん
な
姿
勢
を
本
か
ら
学
び
、
今
で
も
そ

の
教
え
を
胸
に
刻
み
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

読
書
は
、
特
別
な
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎

日
の
小
さ
な
習
慣
と
し
て
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
例
え
ば
、
一
日
十
分
で
も
い
い
の
で
、
寝
る

前
や
朝
の
静
か
な
時
間
に
数
ペ
ー
ジ
だ
け
読
む
。

そ
れ
だ
け
で
も
、
心
の
栄
養
に
な
り
ま
す
。 

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
、
自
分
が
知
ら
な
か

っ
た
感
情
や
考
え
方
に
出
合
い
、
自
分
の
中
に
新

た
な
視
点
や
世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
、
本
を
開
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
、
皆
さ
ん
の
心
を
照
ら
す
小

さ
な
灯
が
、
き
っ
と
待
っ
て
い
ま
す
。 


