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今週の 
 

倫理 

病が教える心の歪みと 

気づきからの自己革新 

え・城谷俊也 

2月のテーマ ｜ 病は赤信号 

人
は
体
調
を
崩
す
と
、
様
々
な
症
状
が
肉
体
に

表
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
熱
が
出
た
り
咳
が
出
た

り
、
時
に
は
痛
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
日
常
生
活
の
妨
げ
に
な
る
た
め
、

厄
介
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
い
ず
れ
も
体
調
を

良
く
す
る
た
め
に
起
き
て
い
る
も
の
で
す
。
熱
は

菌
を
殺
し
、
咳
は
菌
を
体
外
へ
排
出
し
ま
す
。
痛

み
は
悪
い
箇
所
を
知
ら
せ
る
シ
グ
ナ
ル
で
あ
り
、

痛
み
が
な
け
れ
ば
、
人
は
病
気
や
怪
我
の
発
見
が

遅
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
肉
体
は
常

に
良
く
な
ろ
う
と
し
て
働
い
て
お
り
、
悪
く
な
れ

ば
す
ぐ
に
そ
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。 

純
粋
倫
理
で
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
病
気

の
原
因
は
「
不
自
然
な
心
」
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。

そ
し
て
病
気
と
は
、
そ
の
心
を
正
す
た
め
に
起
き

る
と
捉
え
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
身
体
に
不

調
が
起
き
た
時
は
、
自
身
の
生
活
や
心
の
状
態
に

目
を
向
け
て
み
る
こ
と
で
、
原
因
と
な
る
自
ら
の

わ
が
ま
ま
に
気
づ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

会
社
員
の
Ｙ
さ
ん
は
、
あ
る
朝
起
き
る
と
腰
に

激
痛
が
走
り
ま
し
た
。
病
院
で
の
診
断
結
果
は
急

性
腰
痛
症
で
し
た
。
何
を
す
る
に
も
痛
み
が
伴
い
、

日
常
生
活
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
す
。 

倫
理
指
導
を
受
け
た
際
、
指
導
者
か
ら
「
嫌
々

な
が
ら
働
い
て
い
ま
せ
ん
か
」
と
問
わ
れ
ま
し
た
。

思
い
返
す
と
、
そ
の
頃
の
Ｙ
さ
ん
は
仕
事
に
忙
殺

さ
れ
、
不
満
を
抱
え
て
い
た
の
で
す
。 

指
導
者
は
さ
ら
に
言
い
ま
し
た
。「
身
体
は
常
に

良
く
な
ろ
う
と
働
い
て
い
る
の
に
、
心
が
嫌
が
っ

て
い
る
と
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
仕
事

に
腰
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
。
家
に
帰
っ

た
ら
、
感
謝
を
込
め
て
『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
』
と
唱
え
て
身
体
を
丁
寧
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
」 

Ｙ
さ
ん
は
帰
宅
後
、
早
速
そ
の
教
え
を
実
践
し

ま
し
た
。
す
る
と
身
体
を
洗
い
な
が
ら
、〈
日
ご
ろ

普
通
に
生
活
で
き
る
こ
と
は
決
し
て
当
た
り
前
で

は
な
い
の
だ
〉
と
、
自
ず
と
感
謝
の
念
が
深
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。
加
え
て
、
健
康
に
仕
事
が
で
き

る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
あ
り
が
た
い
か
に
気
づ
き
、

仕
事
へ
の
意
欲
と
喜
び
が
湧
い
て
き
た
と
言
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
し
て
、
Ｙ
さ
ん
の
腰
の

痛
み
は
自
然
と
消
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

倫
理
研
究
所
の
第
二
代
理
事
長
で
あ
る
丸
山
竹

秋
は
、
病
気
に
直
面
し
た
際
の
事
業
家
の
心
得
を
、

自
著
『
新
経
営
倫
理
学
』
の
中
で
三
つ
挙
げ
て
い

ま
す
。
要
約
す
る
と
、
以
下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

一
．
病
気
を
単
に
肉
体
だ
け
の
問
題
と
す
る
片
寄
っ

た
見
方
を
捨
て
、
自
分
全
体
と
密
接
に
つ
な
が
り
、

連
繋
し
合
う
も
の
と
し
て
広
く
捉
え
る
こ
と
。 

二
．
病
気
を
事
業
改
良
の
た
め
の
赤
信
号
と
受
け
止

め
、
努
め
て
心
を
よ
り
高
く
広
く
保
つ
よ
う
工
夫

し
、
日
常
生
活
の
具
体
的
な
実
践
へ
と
移
す
こ
と
。 

三
．
事
業
の
上
で
気
づ
い
た
こ
と
は
、
た
と
え
病
床

に
あ
っ
て
も
、
適
切
な
方
法
で
関
係
者
に
伝
え
、

気
づ
き
を
決
し
て
放
置
し
な
い
こ
と
。 

病
気
を
き
っ
か
け
に
家
族
と
の
関
係
を
見
直
し

た
、
運
動
習
慣
が
つ
い
た
、
病
気
が
人
生
の
方
向

修
正
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
、
と
い
う
経
験
を
持

つ
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
病
の
原
因
や
意
味
を
知

ろ
う
と
努
め
、
自
己
改
善
の
き
っ
か
け
に
で
き
れ

ば
「
あ
の
時
、
病
気
に
な
っ
た
お
か
げ
で
人
生
が

良
く
な
っ
た
」
と
言
え
る
よ
う
な
病
気
と
の
良
い

付
き
合
い
方
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 


