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今週の 
 

倫理 

実践を通して心身の免疫力と 

組織の健全性を高める 
 

え・城谷俊也 

2月のテーマ ｜ 病は赤信号 

純
粋
倫
理
に
お
い
て
、
心
と
体
は
不
可
分
な
相

関
関
係
に
あ
り
、
互
い
に
強
い
力
で
影
響
し
合
い
、

そ
の
根
幹
は
心
に
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。 

人
間
は
本
質
的
に
「
真
心
」
を
備
え
て
い
ま
す

が
、
同
時
に
自
己
本
位
な
思
考
か
ら
生
じ
る
「
わ

が
ま
ま
」
な
心
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。 

物
事
が
期
待
通
り
に
進
ま
な
い
時
に
芽
生
え
る

心
配
、
怒
り
、
あ
る
い
は
他
者
を
責
め
る
心
や
不

足
不
満
と
い
っ
た
「
不
自
然
な
心
」
の
集
積
が
、

病
苦
を
招
く
根
本
原
因
と
な
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
内
面
的
な
不
自
然
さ
は
、
個
人
の
健

康
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
企
業
に
も
負

の
影
響
を
及
ぼ
す
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
倫
理
的
な
疾
病
観
は
、
現
代
医
学
の
変
遷

と
も
整
合
性
が
見
ら
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
令

和
五
年
度
調
査
に
よ
れ
ば
、
推
計
入
院
患
者
数
約

一
一
七
万
人
の
う
ち
、
傷
病
分
類
別
で
は
「
精
神

及
び
行
動
の
障
害
」
が
最
多
で
、
現
代
社
会
に
お

い
て
心
の
状
態
が
健
康
維
持
に
直
結
し
て
い
る
こ

と
が
デ
ー
タ
か
ら
裏
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

か
つ
て
疾
病
の
原
因
は
遺
伝
子
異
常
な
ど
に
あ

る
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
「
ス
ト
レ
ス
」

が
最
大
の
要
因
で
あ
る
と
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

免
疫
学
者
の
安
保
徹
氏
は
、
著
書
『
最
強
の
免
疫

学 

病
気
は
自
分
で
治
せ
る
！
』
の
中
で
「
病
気
は

適
応
を
超
え
た
生
き
方
で
あ
る
適
応
障
害
、
つ
ま

り
ス
ト
レ
ス
が
続
い
た
時
に
起
こ
る
」
と
提
唱
し

ま
し
た
。
過
度
な
悩
み
や
無
理
が
続
く
こ
と
で
自

律
神
経
（
末
梢
神
経
）
が
乱
れ
、
体
調
不
良
を
引

き
起
こ
す
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。 

す
な
わ
ち
、
病
苦
と
は
心
の
乱
れ
に
端
を
発
す

る
適
応
不
全
の
結
果
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

疾
病
の
原
理
は
、
人
体
の
健
康
の
み
な
ら
ず
、

組
織
や
企
業
経
営
と
い
っ
た
「
人
の
営
み
」
全
般

に
も
現
わ
れ
ま
す
。
企
業
と
は
人
間
の
働
き
の
集

積
で
あ
り
、
そ
の
中
心
と
な
る
経
営
者
の
心
の
あ

り
様
が
「
社
風
」
と
し
て
反
映
さ
れ
る
た
め
で
す
。 

例
え
ば
、
代
謝
や
解
毒
を
司
る
肝
機
能
が
低
下

す
る
と
初
期
症
状
と
し
て
倦
怠
感
が
現
わ
れ
る
よ

う
に
、
組
織
内
に
活
気
が
欠
け
、
重
苦
し
い
空
気

が
漂
っ
て
い
る
状
態
は
、
組
織
と
し
て
の
機
能
不

全
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。 

企
業
に
お
け
る
不
自
然
な
相
（
社
内
の
鬱
憤
や

停
滞
）
は
、
経
営
者
自
身
の
内
面
的
な
不
自
然
さ

が
可
視
化
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
組
織
の
不
調
は

経
営
者
の
心
の
状
態
を
映
し
出
し
て
い
る
と
捉
え

る
べ
き
で
す
。 

病
苦
や
組
織
の
停
滞
を
克
服
す
る
た
め
に
は
、

ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
見
つ
め
直
し
て
不
自
然
な
心

を
捨
て
去
り
、「
明
朗
」
な
心
へ
と
転
換
す
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
苦
難
を
「
自
己
の
生
き
方
の
誤

り
を
正
す
た
め
の
シ
グ
ナ
ル
」
と
し
て
謙
虚
に
受

け
止
め
る
こ
と
で
、
心
身
の
免
疫
力
は
再
生
へ
と

向
か
っ
て
い
く
の
で
す
。 

具
体
的
に
は
、
直
面
す
る
困
難
を
「
こ
れ
が
よ

い
」
と
言
葉
に
出
し
て
肯
定
的
に
受
容
し
、
物
心

両
面
に
お
い
て
感
謝
の
念
を
持
っ
て
後
始
末
を
徹

底
す
る
こ
と
、
そ
し
て
毎
朝
の
習
慣
を
通
じ
て
心

を
リ
セ
ッ
ト
し
、
常
に
清
新
な
状
態
を
保
つ
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

こ
う
し
た
純
粋
倫
理
に
基
づ
い
た
心
の
管
理
を

通
じ
て
、
い
か
な
る
境
遇
に
あ
っ
て
も
不
動
の
心

を
養
い
、
個
人
と
組
織
の
活
力
を
最
大
化
さ
せ
る

生
活
を
日
々
継
続
し
て
実
践
し
た
い
も
の
で
す
。 


