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今週の 
 

倫理 

 
感謝の行為に心を添えて 

しなやかな心を磨いていく 

え・城谷俊也 

6月のテーマ ｜ 心の切り替え 

心
は
置
か
れ
た
状
況
に
応
じ
て
自
在
に
形
を
変

え
る
柔
軟
さ
を
持
つ
一
方
で
、
長
年
の
心
癖
か
ら
、

自
身
の
考
え
方
や
感
じ
方
に
固
執
し
、
偏
り
や
す

い
面
も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。 

Ｓ
氏
は
脱
サ
ラ
し
て
、
健
康
志
向
の
総
菜
店
を

創
業
し
ま
し
た
。
開
店
当
初
は
多
く
の
顧
客
に
恵

ま
れ
、
順
調
な
滑
り
出
し
で
し
た
が
、
や
が
て
来

店
客
が
減
少
し
、
仕
入
れ
と
販
売
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
夕
方
に
は
売
れ
残
る
総
菜

が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、〈
こ
の
ま
ま
で
は
立
ち
行

か
な
い
〉
と
不
安
が
募
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
、
経
営
者
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
で

「
厳
し
い
時
、
乗
り
越
え
る
鍵
は
感
謝
に
あ
る
」

と
い
う
言
葉
に
出
合
い
ま
し
た
。
売
上
低
迷
へ
の

焦
り
に
と
ら
わ
れ
る
あ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
れ
た
人
や
顧
客
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
こ

な
か
っ
た
自
分
に
気
づ
き
、
顧
客
離
れ
の
原
因
は

自
ら
の
心
の
在
り
方
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。 

Ｓ
氏
は
す
ぐ
に
手
紙
で
感
謝
を
伝
え
る
行
動
を

起
こ
し
、
店
内
外
の
清
掃
や
挨
拶
に
も
心
を
込
め

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
Ｓ
氏
の

料
理
の
原
点
と
な
っ
た
亡
き
母
の
手
料
理
を
思
い

出
し
、
墓
参
り
に
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
一
カ
月

ほ
ど
す
る
と
、
販
売
量
が
徐
々
に
増
え
、
フ
ー
ド

ロ
ス
が
減
少
し
、
手
紙
を
受
け
取
っ
た
お
客
様
か

ら
定
期
注
文
の
連
絡
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
事
故
・
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
た
時
な

ど
、
運
の
悪
さ
を
嘆
き
、
他
人
を
責
め
た
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
幸
・
不
幸
の
分
か
れ

道
が
あ
り
ま
す
。
心
の
切
り
替
え
が
早
い
人
は
、

「
仕
方
が
な
い
」
と
現
実
を
受
け
入
れ
、
今
後
の

対
策
を
考
え
た
り
、「
急
ぐ
な
」
と
い
う
知
ら
せ
だ

と
受
け
止
め
て
安
全
運
転
を
心
が
け
た
り
と
、
心

を
前
向
き
に
働
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

物
や
身
体
の
状
態
を
変
え
る
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
は
瞬
時
に
変
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
誰
し
も
過
去
に
形
成
さ
れ
た
固
定
観
念

や
思
考
の
癖
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

心
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
力
は
、
純
粋
倫
理
の
学

び
や
仲
間
と
の
交
流
に
加
え
、
挨
拶
や
整
理
整
頓
、

家
事
と
い
っ
た
日
常
の
当
た
り
前
の
行
為
に
心
を

添
え
る
こ
と
で
培
わ
れ
ま
す
。
惰
性
に
流
さ
れ
が

ち
な
日
常
を
破
り
、
行
為
に
心
を
伴
わ
せ
る
習
慣

は
、
自
分
を
客
観
視
す
る
力
を
養
い
、
マ
イ
ナ
ス

感
情
に
流
さ
れ
な
い
土
台
と
な
り
ま
す
。 

状
況
を
否
定
的
に
も
肯
定
的
に
も
受
け
止
め
ら

れ
る
の
は
、
自
分
の
心
そ
の
も
の
で
す
。
不
都
合

を
他
人
の
せ
い
に
せ
ず
、
感
謝
を
忘
れ
て
い
な
い

か
、
目
的
と
手
段
は
正
し
い
か
を
省
み
て
心
を
切

り
替
え
、
行
動
に
心
を
添
え
る
。
こ
の
積
み
重
ね

こ
そ
が
日
々
の
実
践
の
力
だ
と
気
づ
き
、〈
こ
れ
が

よ
い
〉
と
受
け
止
め
ら
れ
る
し
な
や
か
な
心
を
育

て
、
人
生
を
前
向
き
に
楽
し
む
要
点
な
の
で
す
。 

Ｓ
氏
の
体
験
が
示
す
よ
う
に
、
現
実
の
変
化
は

偶
然
で
は
な
く
、
心
の
向
き
と
行
動
の
質
に
呼
応

し
て
現
わ
れ
ま
す
。
感
謝
を
忘
れ
、
目
先
の
損
得

や
不
安
に
と
ら
わ
れ
れ
ば
、
視
野
は
狭
ま
り
、
行

動
も
受
け
身
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
反
対
に
、

感
謝
を
起
点
に
日
常
の
一
つ
ひ
と
つ
に
心
を
込
め

る
こ
と
で
、
自
分
の
内
面
が
整
い
、
周
囲
と
の
関

係
も
好
転
し
て
い
き
ま
す
。
心
の
姿
勢
は
目
に
は

見
え
な
く
と
も
、
確
実
に
現
実
に
反
映
さ
れ
る
と
、

心
し
て
日
々
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 


