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今週の 
 

倫理 

 
発した言葉ひとつで 

心のあり方は大きく変わる 
 

え・城谷俊也 

6月のテーマ ｜ 心の切り替え 

言
葉
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
る
と
、
私
た
ち
は

日
常
の
中
で
実
感
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
実
感
は
、
古
く
か
ら
「
言
霊
」
と
し
て
語
り

継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
発
す
る
言
葉
の

一
つ
ひ
と
つ
は
、
単
な
る
音
と
し
て
伝
わ
る
だ
け

で
な
く
、
現
実
に
も
影
響
を
与
え
る
力
を
持
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

特
に
人
間
関
係
に
お
い
て
は
、
言
葉
の
影
響
は

非
常
に
大
き
い
も
の
で
す
。
他
者
か
ら
の
一
言
を

き
っ
か
け
に
や
る
気
が
高
ま
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

気
持
ち
が
深
く
沈
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
言
葉
は
、

薬
に
も
毒
に
も
な
り
得
る
存
在
な
の
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
影
響
は
他
者
だ
け
で
な
く
、
自
分

に
も
及
ぶ
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

こ
の
春
、
Ｋ
さ
ん
は
学
生
時
代
か
ら
の
夢
が
叶

い
、
新
入
社
員
と
し
て
出
版
社
に
入
社
し
、
希
望

を
胸
に
日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

し
か
し
現
実
に
は
、
小
さ
な
ミ
ス
や
失
敗
が
続

き
、
他
の
同
僚
と
比
べ
て
自
分
は
成
果
を
出
せ
て

い
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
や
が
て
〈
自

分
に
は
こ
の
仕
事
は
向
い
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
〉
と
い
っ
た
否
定
的
な
考
え
が
頭
を
巡
り
、
次

第
に
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。 

自
信
を
失
い
か
け
て
い
た
あ
る
日
、
Ｋ
さ
ん
は

上
司
に
依
頼
さ
れ
た
資
料
を
提
出
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
念
の
た
め
見
直
す
と
ミ
ス
を
見
つ
け
ま
す
。 

〈
き
っ
と
叱
ら
れ
る
だ
ろ
う
〉
と
不
安
な
が
ら
も
、

こ
の
ま
ま
で
は
周
囲
に
迷
惑
が
か
か
る
と
考
え
、

Ｋ
さ
ん
は
上
司
に
報
告
し
ま
し
た
。
す
る
と
返
っ

て
き
た
の
は
、「
自
分
で
ミ
ス
に
気
づ
い
て
報
告
で

き
た
の
は
素
晴
ら
し
い
。
ひ
と
つ
成
長
し
た
ね
」

と
い
う
、
Ｋ
さ
ん
に
と
っ
て
意
外
な
言
葉
で
し
た
。 

失
敗
を
責
め
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
中
、
で
き

て
い
る
点
を
認
め
ら
れ
た
た
め
、
沈
ん
で
い
た
気

持
ち
は
一
転
し
、
前
向
き
さ
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。 

さ
ら
に
上
司
は
、「
Ｋ
君
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言

が
少
し
多
い
か
ら
、
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
意
識
す
る

と
い
い
ね
」
と
、
普
段
の
言
葉
遣
い
に
つ
い
て
も

助
言
し
ま
し
た
。 

こ
れ
を
受
け
て
Ｋ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
褒
め
ら

れ
て
も
「
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」「
す
み
ま

せ
ん
」
と
い
っ
た
、
自
分
を
否
定
す
る
よ
う
な
言

葉
を
使
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
言
葉
遣
い
の
習
慣
が
自
身
の
行
動
や
考
え
方

に
影
響
を
与
え
て
い
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
仕
事
に
お
い
て
も
、
失
敗
は
避
け
ら

れ
な
い
も
の
で
あ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
気
持
ち

が
沈
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
Ｋ
さ
ん
の
体
験
が
示
す
よ
う
に
、
言

葉
の
捉
え
方
や
使
い
方
に
よ
っ
て
、
そ
の
後
の
行

動
や
心
の
状
態
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
日
頃
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て
い
る
か
を
振

り
返
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
「
失
敗
し
た
」
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、

「
次
に
つ
な
が
る
経
験
を
し
た
」
と
言
い
換
え
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
褒
め
ら
れ
た
と
き
に
は
素
直

に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
受
け
止
め
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
他
者
か
ら
の
言
葉
を
前
向
き

に
受
け
取
り
、
自
分
自
身
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
、
仕
事
や
人
生
へ
の
向
き
合
い
方
も
自
然

と
好
転
し
て
い
き
ま
す
。 

言
葉
は
生
き
て
い
ま
す
。
明
る
く
前
向
き
な
言

葉
を
大
切
に
し
、
自
分
自
身
と
周
囲
の
人
と
の
関

係
を
よ
り
よ
い
も
の
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 


