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今週の 
 

倫理 

 

節目を設けて 

強くしなやかに生きよう 
 

え・城谷俊也 

6月のテーマ ｜ 心の切り替え 

仕
事
を
進
め
る
上
で
は
、「
こ
こ
一
番
」
の
勝
負

時
や
、
心
し
て
取
り
掛
か
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
日
々
の
生
活
の
中
で
も
、
朝
の
目
覚
め

か
ら
就
寝
ま
で
、
心
機
一
転
し
て
物
事
に
臨
む
場

面
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
に
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
そ
の
時

に
行
な
う
べ
き
こ
と
へ
心
を
向
け
、
自
覚
を
深
め

て
い
く
た
め
の
コ
ツ
の
一
つ
に
、「
式
」
を
行
な
う

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

学
校
の
卒
業
式
や
入
学
式
、
成
人
式
、
会
社
で

の
入
社
式
、
さ
ら
に
は
結
婚
式
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
表
彰
式
な
ど
、
世
の
中
に
は
「
○
○
式
」
と
名

付
け
ら
れ
た
行
事
が
あ
り
ま
す
。 

堅
苦
し
い
印
象
を
持
た
れ
が
ち
な
式
典
で
す
が
、

そ
れ
で
も
無
く
な
ら
な
い
の
は
、
人
が
生
き
て
い

く
上
で
大
切
な
意
義
や
効
果
が
「
式
」
の
中
に
あ

る
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。 

第
一
は
、
改
ま
っ
て
行
な
う
こ
と
で
「
踏
ん
切

り
」
を
確
認
で
き
る
点
で
す
。
踏
ん
切
る
と
は
、

思
い
切
っ
て
決
心
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
未

練
や
躊
躇
を
断
ち
切
り
、
前
を
向
い
て
進
み
始
め

る
た
め
の
「
踏
ん
切
り
」
を
定
め
る
こ
と
が
、「
式
」

の
第
一
義
で
す
。 

第
二
に
、
一
定
の
形
式
に
則
る
こ
と
で
自
覚
が

深
ま
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
物
事
の
踏
ん
切

り
を
明
確
に
す
る
に
は
、
何
ら
か
の
形
や
や
り
方

を
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
い
加
減
な
方
法

で
は
、
参
加
者
の
自
覚
も
曖
昧
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
一
定
の
形
式
に
自
ら
の
行
動
を
当
て
は
め
る

こ
と
で
、
心
も
そ
れ
に
沿
っ
た
も
の
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

第
三
に
、
生
活
に
節
を
つ
け
る
こ
と
で
、
強
い

生
き
方
が
可
能
に
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。
竹
の
強

さ
の
秘
訣
は
節
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
人
生

の
折
々
に
行
な
わ
れ
る
「
式
」
は
、
こ
の
節
に
相

当
す
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
区
切
り
を
設
け
る

こ
と
で
、
し
な
や
か
に
力
を
蓄
え
、
容
易
に
は
折

れ
な
い
強
い
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
「
式
」
の
利
点
を
応
用
し
、
日
常

生
活
や
仕
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
同
様
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
出
勤
後
に
家
庭
人
か
ら
職
場
人
へ

と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
た
め
に
朝
礼
を
行
な
う

こ
と
や
、
こ
れ
に
対
応
し
て
、
仕
事
の
終
わ
り
に

区
切
り
を
つ
け
る
「
終
礼
」
な
ど
が
そ
の
例
で
す
。 

ま
た
、
食
事
の
際
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
」
と
感
謝
を
込
め
て
挨
拶
を
行

な
う
こ
と
で
食
事
に
集
中
で
き
た
り
、
休
日
に
は
、

普
段
と
は
異
な
る
行
動
や
習
慣
を
あ
え
て
設
け
て

実
践
す
る
こ
と
で
、「
休
ん
だ
」
と
い
う
実
感
が
深

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら

は
小
さ
い
な
が
ら
も
一
種
の
「
式
」
と
い
え
ま
す
。 

さ
ら
に
、
昨
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
や
り
取
り

が
増
え
て
い
ま
す
。
リ
モ
ー
ト
で
会
議
に
参
加
す

る
際
に
も
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
場
を
整
え
、
衣

服
を
改
め
る
な
ど
「
式
」
の
要
領
を
生
か
す
こ
と

で
、
空
間
を
異
に
し
て
い
て
も
参
加
者
と
の
心
の

つ
な
が
り
が
増
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

日
々
の
行
動
の
中
に
、
自
分
な
り
に
定
め
た
「
式
」

と
い
う
「
ル
ー
テ
ィ
ン
」
を
取
り
入
れ
、
そ
れ
を

し
っ
か
り
と
根
づ
か
せ
て
い
く
と
き
、
私
た
ち
の

人
生
は
、
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。 


