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今週の 
 

倫理 

 

区切りをつけて 

今この時に心を向けよう 

 
 

え・城谷俊也 

6月のテーマ ｜ 心の切り替え 

家
庭
で
の
悩
み
を
抱
え
た
ま
ま
出
社
し
、
仕
事

に
集
中
で
き
な
い
。
あ
る
い
は
、
仕
事
を
終
え
て

帰
宅
し
て
も
、
そ
の
日
の
職
場
で
の
出
来
事
が
頭

か
ら
離
れ
ず
、
家
で
く
つ
ろ
い
で
い
て
も
仕
事
の

こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
。
こ
う
し
た
経
験
は
誰
し

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
心

は
、
場
所
や
時
間
が
変
わ
っ
て
も
、
思
う
ほ
ど
簡

単
に
は
切
り
替
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。 

心
理
学
者
ブ
リ
ュ
ー
マ
・
ゼ
イ
ガ
ル
ニ
ク
は
、

人
は
完
了
し
た
こ
と
よ
り
も
、
途
中
の
こ
と
や
未

完
了
の
こ
と
を
強
く
意
識
し
続
け
る
傾
向
が
あ
る

こ
と
を
、「
ゼ
イ
ガ
ル
ニ
ク
効
果
」
と
し
て
実
験
を

通
じ
て
示
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
テ
レ
ビ
番
組
で

「
正
解
は
Ｃ
Ｍ
の
後
で…

」
と
言
わ
れ
る
と
続
き

が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
、
解
決
さ
れ
た
事

柄
よ
り
も
、
保
留
状
態
に
あ
る
問
題
の
方
が
私
た

ち
の
頭
に
残
り
続
け
る
の
で
す
。 

日
々
、
継
続
的
な
課
題
や
問
題
を
抱
え
て
生
き

て
い
る
私
た
ち
は
、
こ
の
人
間
が
持
つ
性
質
に
よ

っ
て
、
変
え
ら
れ
な
い
過
去
や
、
不
確
定
な
未
来

に
心
を
と
ら
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
大
切
な
の
が
、「
区
切
り
」
を
つ
け

る
こ
と
で
す
。
区
切
り
と
は
、
単
に
物
事
を
終
わ

ら
せ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
し
て
い
る
こ

と
、
考
え
て
い
る
こ
と
を
一
度
締
め
く
く
り
、
次

に
や
る
べ
き
こ
と
へ
心
と
行
動
を
移
す
た
め
の

「
け
じ
め
」
で
す
。
こ
の
区
切
り
が
曖
昧
だ
と
、

過
去
の
出
来
事
を
引
き
ず
り
、
そ
の
時
そ
の
場
で

の
役
割
に
十
分
向
き
合
え
な
く
な
り
ま
す
。
一
方
、

き
ち
ん
と
区
切
り
を
つ
け
る
こ
と
で
、
心
は
整
理

さ
れ
、
新
た
な
こ
と
に
集
中
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

倫
理
法
人
会
が
推
奨
す
る
「
活
力
朝
礼
」
は
、

こ
う
し
た
心
の
切
り
替
え
の
ス
イ
ッ
チ
と
し
て
、

大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。 

朝
、
職
場
に
集
い
、
姿
勢
を
正
し
て
朗
ら
か
な

声
を
出
す
。
同
僚
と
挨
拶
を
交
わ
し
、『
職
場
の
教

養
』
を
読
み
、
今
日
の
予
定
を
確
認
す
る
。
企
業

ご
と
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
朝
礼

は
、
家
庭
と
い
う
私
的
な
時
間
か
ら
、
仕
事
と
い

う
公
的
な
役
割
へ
と
心
を
切
り
替
え
る
た
め
の
、

大
切
な
「
始
ま
り
の
区
切
り
」
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
朝
礼
に
よ
っ
て
、
そ
の
日
の
予
定
や
自
分
の

役
割
が
明
確
に
な
り
、
心
が
「
今
や
る
べ
き
こ
と
」

へ
と
整
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。 

同
時
に
、
一
日
の
終
わ
り
に
も
区
切
り
が
必
要

で
す
。
使
っ
た
も
の
を
元
の
場
所
に
戻
す
、
机
を

整
え
る
、
そ
の
日
の
仕
事
を
振
り
返
り
、
成
果
や

改
善
点
を
確
認
す
る
。
そ
し
て
、
翌
日
の
予
定
や

行
程
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
。
こ
う
し
た
後
始
末
は
、

単
な
る
片
づ
け
で
は
な
く
、
今
日
と
い
う
一
日
を

締
め
く
く
る
「
終
わ
り
の
区
切
り
」
で
す
。 

活
力
朝
礼
で
始
ま
り
を
整
え
、
後
始
末
で
終
わ

り
を
整
え
る
。
こ
の
始
ま
り
と
終
わ
り
の
け
じ
め

に
よ
っ
て
、
一
日
の
リ
ズ
ム
は
正
さ
れ
、
心
の
切

り
替
え
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
心
は
気
分
に

流
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自
ら
整
え
て
い
く
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
一
つ
ひ
と
つ
の
物
事
に

区
切
り
を
つ
け
る
と
い
う
習
慣
が
、
仕
事
の
質
を

高
め
、
家
庭
の
時
間
を
充
実
さ
せ
、
人
生
を
よ
り

豊
か
な
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。 

朝
礼
や
後
始
末
へ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
区
切
り
が
で

き
て
い
る
か
。
今
一
度
、
自
身
の
生
活
を
振
り
返

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 


