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今週の 
 

倫理 

日々の食事を通じて 

恵みを見つめる 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食は命の源 

私
た
ち
は
毎
日
、
何
気
な
く
食
事
を
し
て
い
ま

す
。
仕
事
が
忙
し
け
れ
ば
昼
食
を
簡
単
に
済
ま
せ
、

時
間
が
な
け
れ
ば
食
べ
残
し
を
気
に
せ
ず
、
冷
蔵

庫
の
奥
で
食
材
を
傷
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
食
べ
る
こ
と
は
日
常
の
一
部
で
あ
る

だ
け
に
、
そ
の
大
切
さ
を
意
識
す
る
機
会
は
少
な

い
も
の
で
す
。 

 
し
か
し
、「
食
」
は
私
た
ち
の
い
の
ち
を
支
え
る

源
で
す
。
そ
の
食
べ
物
が
、
ど
れ
ほ
ど
大
切
に
扱

わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

消
費
者
庁
に
よ
る
と
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
日
本
の
食
品

ロ
ス
量
は
年
間
四
百
六
十
一
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
量
は
、
国
民
全
員
が
毎
日
お
に

ぎ
り
一
個
分
の
食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な

り
ま
す
。
家
庭
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
も
、
年

間
二
百
二
十
四
万
ト
ン
に
上
り
ま
す
。
（
「
二
〇
二

四
年
度
食
品
ロ
ス
量
推
計
値
の
公
表
に
つ
い
て
」
） 

一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
は
、
ほ
ん
の
少
し
の
食

べ
残
し
で
も
、
そ
れ
が
積
み
重
な
る
と
膨
大
な
量

に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
品
ロ
ス
の
背
景
に

は
、
流
通
や
販
売
の
仕
組
み
な
ど
、
個
人
の
努
力

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
食
生
活
を
振
り

返
る
こ
と
に
は
、
大
き
な
意
味
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

必
要
以
上
に
買
い
込
ん
で
い
な
い
か
。
食
べ
ら

れ
る
も
の
を
安
易
に
捨
て
て
い
な
い
か
。
食
事
を

作
っ
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
て
い
な
い
か
。

こ
う
し
た
身
近
な
問
い
の
中
に
、
食
と
の
向
き
合

い
方
を
見
直
す
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
こ
と
は
、
食
材
と
な
る

動
植
物
の
い
の
ち
を
頂
く
こ
と
で
あ
り
、
さ
ら
に

そ
れ
ら
を
育
て
る
人
、
収
穫
す
る
人
、
運
ぶ
人
、

調
理
す
る
人
な
ど
の
働
き
と
い
っ
た
数
え
切
れ
な

い
ほ
ど
の
恵
み
を
頂
く
こ
と
な
の
で
す
。 

そ
う
し
た
こ
と
に
目
を
向
け
て
い
く
と
、
食
べ

物
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
単
な
る
節
約
や
環
境

へ
の
配
慮
に
留
ま
ら
ず
、
自
然
の
恵
み
を
受
け
て

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
食
材
の
い
の
ち

と
、
そ
れ
に
関
わ
る
人
々
の
働
き
を
尊
ぶ
こ
と
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
私
た
ち
の
肉
体
の
大
部
分
は
食
事
で

摂
取
し
た
食
べ
物
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

考
え
る
と
、
忙
し
さ
を
理
由
に
食
事
を
お
ろ
そ
か

に
す
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
い
の
ち
を
粗
末
に

す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
食
事
は
、
空
腹

を
満
た
す
た
め
だ
け
の
時
間
で
は
な
く
、
明
日
も

元
気
に
働
き
、
家
族
や
仲
間
と
関
わ
り
、
自
分
の

役
割
を
果
た
し
て
い
く
た
め
の
力
を
養
う
時
間
で

す
。
自
分
の
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
と
、
食

事
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
切
り
離
せ
な
い
関
係

に
あ
る
の
で
す
。 

 

例
え
ば
、
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
を
用
意
す
る
。

食
材
を
無
駄
な
く
使
い
切
る
。
食
事
の
際
に
は
「
い

た
だ
き
ま
す
」「
ご
馳
走
様
で
し
た
」
と
心
を
込
め

て
唱
え
、
食
事
を
調
え
て
く
れ
た
人
に
も
感
謝
を

伝
え
る
。
こ
う
し
た
日
々
の
小
さ
な
実
践
を
積
み

重
ね
る
こ
と
が
、
食
を
大
切
に
す
る
心
を
育
み
、

自
分
の
い
の
ち
を
尊
び
、
自
然
を
敬
い
、
周
囲
の

人
々
へ
の
感
謝
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
目
の
前
の
一
食
を
大
切
に
す
る
こ
と

か
ら
始
め
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
よ
り
豊
か
な
も

の
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 


