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今週の 
 

倫理 

日々の食事を通して 

見えない働きを自覚する 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食は命の源 

私
た
ち
の
生
活
は
多
く
の
人
、
物
、
自
然
の
恩
恵

を
受
け
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
頃
そ

の
恩
恵
を
実
感
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
と
も
す
れ
ば

当
然
の
も
の
と
し
て
受
け
止
め
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

Ｋ
氏
は
長
年
、
仕
事
一
筋
で
歩
み
、
家
事
や
子

育
て
の
す
べ
て
を
妻
に
任
せ
て
き
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
妻
が
六
十
五
歳
の
時
に
体
調
を
崩
し
五
十

日
間
入
院
し
た
こ
と
を
機
に
、
慣
れ
な
い
家
事
を

一
人
で
担
う
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。 

な
か
で
も
苦
労
し
た
の
が
食
事
で
し
た
。
外
食

や
総
菜
は
す
ぐ
に
飽
き
、
自
炊
に
挑
ん
で
も
思
う

よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
趣
味
の
海
釣
り
で
釣
っ

た
魚
を
煮
つ
け
に
し
よ
う
と
し
て
、
醤
油
だ
け
で

煮
つ
け
た
た
め
、
辛
く
て
と
て
も
食
べ
ら
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

作
る
こ
と
が
で
き
る
料
理
は
限
ら
れ
、
献
立
も

味
付
け
も
偏
り
ま
す
。
楽
し
み
だ
っ
た
食
事
は
次

第
に
重
荷
と
な
り
、
献
立
を
考
え
る
こ
と
に
も
、

買
い
物
に
出
る
こ
と
に
も
嫌
気
が
差
し
ま
し
た
。 

そ
の
と
き
初
め
て
、
妻
が
毎
日
献
立
を
考
え
、

家
族
の
健
康
を
気
遣
い
な
が
ら
食
卓
を
整
え
て
く

れ
て
い
た
こ
と
の
重
み
を
知
っ
た
の
で
す
。 

妻
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
Ｋ

氏
は
見
舞
い
に
通
う
回
数
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

調
理
法
や
味
付
け
を
教
わ
っ
て
は
再
び
台
所
に
立

ち
、
少
し
ず
つ
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。 

妻
は
一
時
退
院
し
た
も
の
の
、
そ
の
後
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
を
発
症
し
、
次
第
に
筋
肉
が
硬
直
す
る

よ
う
に
な
り
自
宅
で
の
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

で
き
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
妻
を
支
え
る

日
々
に
、
心
が
沈
み
、
疲
れ
果
て
、
介
護
か
ら
逃

げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
、
妻
が
元
気
だ
っ
た
頃
、
家
族
の
た
め
に
力
を

尽
く
し
て
く
れ
た
姿
を
思
い
起
こ
す
と
、〈
今
度
は

自
分
が
恩
返
し
を
す
る
番
だ
〉
と
気
持
ち
を
切
り

替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

や
が
て
病
状
は
進
み
、
妻
は
寝
た
き
り
と
な
っ

て
再
び
入
院
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
Ｋ
氏
は
、
で

き
る
限
り
寄
り
添
お
う
と
毎
日
病
院
へ
通
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
Ｋ
氏
は
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
も
の
の
、
苗
は
病
気

に
な
り
、
野
菜
は
虫
に
食
べ
ら
れ
、
天
候
に
よ
り

成
長
が
著
し
く
左
右
さ
れ
る
な
ど
、
思
う
よ
う
に

は
育
ち
ま
せ
ん
。
自
分
で
育
て
る
難
し
さ
を
知
っ

た
こ
と
で
、
ス
ー
パ
ー
で
食
材
を
手
軽
に
購
入
で

き
る
こ
と
を
あ
り
が
た
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

食
事
の
前
後
に
は
心
を
込
め
て
手
を
合
わ
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

江
戸
時
代
後
期
の
農
政
家
で
あ
る
二
宮
尊
徳
は

「
た
と
え
一
粒
た
り
と
も
、
天
地
人
の
三
徳
に
よ

り
て
生
ず
」
と
説
き
ま
し
た
。
一
粒
の
米
で
さ
え
、

「
天
の
恵
み
」
「
地
の
養
い
」
「
人
の
働
き
」
が
重

な
っ
て
生
ま
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
毎
日
の
食
事

の
中
で
食
前
食
後
の
挨
拶
を
繰
り
返
し
、
恵
み
や

働
き
を
自
覚
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

食
事
だ
け
で
な
く
私
た
ち
の
生
活
も
数
え
切
れ

な
い
支
え
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
日
常

の
食
事
に
対
す
る
感
謝
の
思
い
を
拡
げ
、
多
く
の

支
え
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
、
周
囲
の
人
々
の
働
き
に
、
ま
た
物

の
働
き
や
自
然
の
恵
み
に
感
謝
の
心
を
向
け
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。 


