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今週の 
 

倫理 

食物への感謝を深め 

生きる力を高める 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食は命の源 

私
た
ち
は
毎
日
、「
食
」
の
恵
み
に
よ
っ
て
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
椀
の
ご
飯
、
一
杯
の
味
噌
汁
、

一
皿
の
肉
や
野
菜
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
今
日

を
生
き
る
力
と
な
り
、
働
く
気
力
や
家
庭
を
支
え

る
温
も
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
食
は
単
な
る
栄
養

補
給
で
は
な
く
、
人
の
暮
ら
し
と
心
を
整
え
る
大

切
な
営
み
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

経
営
者
は
、
日
々
多
く
の
責
任
を
担
っ
て
い
ま

す
。
判
断
を
誤
ら
ぬ
冷
静
さ
も
、
人
を
受
け
と
め

る
寛
容
さ
も
、
困
難
を
切
り
開
く
実
行
力
も
、
全

て
は
健
や
か
な
心
身
の
上
に
成
り
立
つ
も
の
で
す
。

ど
れ
ほ
ど
立
派
な
理
念
を
掲
げ
て
い
て
も
、
生
活

が
乱
れ
、
心
が
荒
れ
て
い
て
は
、
そ
の
志
が
周
囲

に
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
う
考
え
る
と
、
食
生
活
を
整
え
る
こ
と
は
、

健
康
管
理
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
会
社
を
率
い
る

者
に
と
っ
て
の
大
切
な
土
台
で
あ
り
、
経
営
の
根

本
を
支
え
る
基
本
の
一
つ
で
あ
る
と
い
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

Ｋ
社
長
は
仕
事
を
何
よ
り
も
優
先
す
る
あ
ま
り
、

食
事
さ
え
も
単
に
空
腹
を
満
た
す
も
の
と
し
て
、

慌
た
だ
し
く
済
ま
せ
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
暮
ら
し
が
積
み
重
な
る
う
ち
に
、
心
身

と
も
に
余
裕
を
失
い
、
つ
い
に
は
体
調
を
崩
し
て

自
宅
で
静
養
す
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
ん
な
折
、
妻
が
そ
っ
と
差
し
出
し
て
く
れ
た

一
椀
の
温
か
い
お
か
ゆ
を
口
に
し
た
と
き
、
米
の

ほ
の
か
な
甘
み
が
体
に
や
さ
し
く
染
み
わ
た
っ
た

そ
う
で
す
。
〈
こ
の
お
か
ゆ
に
も
、
多
く
の
命
の

恵
み
が
あ
り
、
妻
の
思
い
や
り
が
込
め
ら
れ
て

い
る
。
自
分
は
決
し
て
一
人
で
生
き
て
い
る
の

で
は
な
く
、
多
く
の
存
在
に
支
え
ら
れ
て
生
か

さ
れ
て
い
る
の
だ
〉
。
Ｋ
社
長
は
改
め
て
深
い
感

謝
を
覚
え
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
、
仕
事
が

忙
し
い
日
々
で
も
、
で
き
る
だ
け
食
事
の
時
間
を

し
っ
か
り
と
取
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

食
に
向
き
合
う
と
き
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の

は
、
私
た
ち
が
多
く
の
命
を
い
た
だ
い
て
生
き
て

い
る
と
い
う
厳
か
な
事
実
で
す
。
米
も
野
菜
も
魚

も
肉
も
、
全
て
命
の
恵
み
で
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ

を
育
て
、
運
び
、
調
え
、
食
卓
へ
届
け
て
く
れ
る

多
く
の
人
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
天
地
の
恵
み
と
人
々
の
真
心
に
支

え
ら
れ
て
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
気

づ
い
た
と
き
、〈
あ
り
が
た
い
〉
と
い
う
思
い
が
自

然
に
生
ま
れ
ま
す
。「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
「
ご
ち

そ
う
さ
ま
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
多
く
の
命
と
人

へ
の
感
謝
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
短
い
言

葉
の
中
に
感
謝
の
念
が
息
づ
い
て
い
る
の
で
す
。 

食
を
大
切
に
し
、
感
謝
し
て
い
た
だ
き
、
家
族

や
仲
間
と
和
や
か
に
食
卓
を
囲
む
こ
と
は
最
も
身

近
な
足
下
の
実
践
で
す
。
食
を
疎
か
に
し
な
い
人

は
自
ら
の
命
を
大
切
に
し
、
そ
の
心
は
や
が
て
他

者
の
命
へ
の
敬
意
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

食
は
命
の
源
で
す
。
そ
し
て
食
卓
は
、
命
と
命

を
結
ぶ
場
で
す
。
一
日
一
日
の
食
事
に
感
謝
を
込

め
て
、
与
え
ら
れ
た
恵
み
を
喜
ん
で
受
け
、
み
ん

な
で
食
べ
る
温
も
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
家
庭
を
明
る
く
し
、

職
場
を
和
ま
せ
、
ひ
い
て
は
よ
り
良
い
経
営
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
日
も
ま
た
、
命
を
い
た
だ
い
て
生
か
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
明
る
く
朗
ら
か
な
心
で
食

卓
に
向
か
い
ま
し
ょ
う
。 


