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今週の 
 

倫理 

食事は身体を養い 

健康を保つ尊い営み 

え・城谷俊也 

10月のテーマ ｜ 食は命の源 

 

日
本
人
の
食
生
活
は
、
一
昔
前
と
比
べ
て
随
分

と
変
化
し
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は

野
菜
や
鮮
魚
な
ど
の
食
材
と
共
に
、
惣
菜
や
冷
凍

食
品
な
ど
多
種
多
様
な
加
工
食
品
が
豊
富
に
並
び
、

そ
れ
ら
を
利
用
す
れ
ば
調
理
に
さ
ほ
ど
時
間
を
か

け
な
く
て
も
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
加
工
食
品
が
気
軽
に
買
え
な
か
っ

た
昭
和
の
半
ば
頃
（
一
九
五
〇
年
代
）
は
、
多
く

の
家
庭
で
は
食
材
の
選
定
か
ら
下
処
理
ま
で
、
一

つ
の
料
理
を
作
る
の
に
さ
ま
ざ
ま
な
手
間
を
か
け

る
の
が
一
般
的
で
し
た
。
加
え
て
、
家
族
の
誰
か

か
ら
「
こ
の
料
理
は
苦
手
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
に
合
わ
せ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え

る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今
は
、
好
き
な
時
に
好
き
な
物
が
食
べ
ら
れ
る

時
代
で
す
。
そ
う
し
た
な
か
、
人
に
よ
っ
て
は
食

べ
物
に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
が
薄
れ
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

時
に
は
、
食
卓
に
上
っ
た
料
理
に
不
平
不
満
を
抱

い
て
し
ま
う
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

で
は
、
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
食
事
に
向
き
合

う
こ
と
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と
に

つ
い
て
、
倫
理
運
動
の
創
始
者
で
あ
る
丸
山
敏
雄

は
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。 

食
事
も
ま
た
、
一
日
に
何
回
と
定
ま
っ
て
の

生
命
の
復
活
だ
と
思
え
ば
、
こ
の
食
物
を
、
い

か
に
し
て
命
の
糧
と
し
て
の
役
目
を
は
た
せ
る

か
、
そ
こ
に
食
事
の
意
味
の
す
ベ
て
が
か
か
っ

て
ま
い
り
ま
す
。 

お
い
し
く
食
べ
る
時
、
食
物
の
一
切
が
生
き
、

不
満
に
思
っ
て
食
べ
る
時
、
す
べ
て
が
死
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
喜
ん
で
食
べ
な
か

っ
た
場
合
は
、
そ
の
食
物
を
殺
し
た
こ
と
に
な

り
、
そ
れ
を
食
べ
た
こ
と
が
己
の
命
を
す
り
へ

ら
す
事
に
な
る
、
と
知
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 

（
丸
山
敏
雄
著
『
清
き
耳
』
） 

 

食
事
は
私
た
ち
の
身
体
を
養
い
、
健
康
を
保
つ

上
で
の
尊
い
営
み
で
す
。
そ
の
こ
と
は
、
生
活
の

基
礎
と
な
る
三
要
素
が
「
衣
（
衣
服
）
」
「
食
（
食

事
）
」「
住
（
住
居
）
」
で
あ
り
、
そ
の
中
で
最
も
重

要
な
の
は
、
生
命
維
持
の
観
点
か
ら
「
食
」
だ
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
表
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
前
出
の
一
文
に
あ
る
よ
う
に
、
一
度
食
卓

に
上
っ
た
食
べ
物
は
、
〈
自
分
の
命
の
糧
と
な
る
、

あ
り
が
た
い
恵
み
〉
と
深
く
感
謝
し
て
、
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

食
事
を
す
る
際
に
感
謝
を
表
わ
す
行
為
の
一
つ

に
、「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」

と
い
う
食
前
食
後
の
挨
拶
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

こ
う
し
た
挨
拶
の
実
践
に
丁
寧
に
取
り
組
み
つ
つ
、

食
べ
物
の
あ
り
が
た
さ
や
尊
さ
を
実
感
す
る
こ
と

が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

食
文
化
史
研
究
家
で
あ
り
「
長
寿
食
研
究
所
」

の
所
長
で
も
あ
る
永
山
久
夫
氏
に
よ
る
と
、「
い
た

だ
き
ま
す
」
の
「
い
た
だ
く
」
と
い
う
言
葉
の
意

味
は
、
山
の
頂
に
宿
る
稲
作
の
神
様
へ
の
感
謝
の

心
を
表
わ
す
言
葉
に
由
来
す
る
と
い
い
ま
す
。 

ま
た
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
は
日
本
特
有
の
挨
拶

で
あ
り
、
ま
っ
た
く
同
じ
意
味
の
言
葉
は
外
国
の

ど
こ
に
も
見
当
た
ら
な
い
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。 

食
卓
に
上
る
一
つ
ひ
と
つ
の
食
べ
物
が
、
私
た

ち
の
生
活
を
支
え
る
「
命
の
糧
」
で
す
。
そ
の
こ

と
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
毎
日
の
食
事
に
向
き

合
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 


