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今週の 
 

倫理 

先人が教える 

中だるみ克服の極意 

え・城谷俊也 

11月のテーマ ｜ 良書に学ぶ 

「
十
年
一
昔
」
と
は
、
十
年
も
経
て
ば
世
の
中
の

様
子
が
大
き
く
変
わ
り
、
過
去
を
「
昔
」
と
感
じ

る
ほ
ど
に
な
る
こ
と
を
表
わ
す
言
葉
で
す
。 

し
か
し
近
年
で
は
、
十
年
前
を
大
昔
の
よ
う
に

感
じ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
は
や
「
三

年
一
昔
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
技
術
革
新
は
進
み
、

経
済
状
況
や
人
々
の
価
値
観
も
目
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
時
代
に
企
業
が
生
き
残
る
に
は
、

変
化
に
応
じ
て
新
た
な
手
段
を
取
り
入
れ
る
一
方
、

時
代
が
変
わ
っ
て
も
守
る
べ
き
本
質
を
大
切
に
す

る
こ
と
が
重
要
で
、
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な

が
ら
事
業
を
進
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

さ
ら
に
重
要
な
の
は
、
企
業
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ

る
経
営
者
自
身
が
学
び
続
け
、
成
長
し
続
け
る
こ

と
で
す
。
変
化
の
激
し
い
時
代
に
お
い
て
、
リ
ー

ダ
ー
が
歩
み
を
止
め
れ
ば
、
そ
の
流
れ
に
取
り
残

さ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。 

そ
う
し
た
中
で
特
に
注
意
し
た
い
の
が
、「
中
だ

る
み
」
の
時
期
で
す
。
何
か
を
継
続
し
よ
う
と
決

意
し
て
も
、
途
中
で
飽
き
が
生
じ
た
り
、
決
意
が

揺
ら
い
だ
り
し
て
、
志
半
ば
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
中
だ
る
み
の
時
こ
そ
重
要
な
局
面
で

あ
り
、
成
長
へ
の
分
岐
点
と
も
い
え
ま
す
。
嫌
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
そ
こ
で
や
め
て
し
ま
え
ば
、

向
上
や
成
長
は
止
ま
り
ま
す
。
一
方
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
れ
ば
、
そ
れ
は
前
進
の
証
で
す
。
つ
ま
り
、

嫌
に
な
る
瞬
間
は
進
歩
の
直
前
で
あ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
。 

と
は
い
え
、
中
だ
る
み
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も

の
で
あ
り
、
努
力
の
大
敵
で
す
。
で
は
、
そ
れ
を

防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

倫
理
研
究
所
の
創
設
者
・
丸
山
敏
雄
は
、
中
だ

る
み
へ
の
日
頃
の
備
え
と
し
て
、「
体
験
者
の
教
え

を
聞
く
こ
と
」
が
大
切
で
あ
る
と
説
き
ま
し
た
。

そ
の
具
体
的
な
方
法
と
し
て
、「
良
き
友
を
持
つ
こ

と
」
「
良
き
師
を
得
る
こ
と
」
に
加
え
、
「
良
書
を

読
む
こ
と
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。 

特
に
人
物
の
伝
記
を
読
む
こ
と
を
勧
め
て
お
り
、

そ
の
人
物
が
成
功
者
で
あ
っ
て
も
失
敗
者
で
あ
っ

て
も
、
そ
こ
に
は
先
人
の
尊
い
体
験
が
記
さ
れ
て

い
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
伝
記
を
通
じ

て
、「
努
力
を
一
貫
し
て
続
け
る
者
に
こ
そ
成
功
が

も
た
ら
さ
れ
る
」
と
い
う
人
生
哲
学
を
培
う
こ
と

が
で
き
る
と
も
語
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
先
人
た
ち
の
経
験
に
触
れ
る
こ
と
で
、

心
が
前
向
き
に
な
り
、
さ
ら
な
る
励
み
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。 

書
中
の
人
物
の
、
す
さ
ま
じ
い
努
力
が
、
い

つ
も
自
分
を
激
励
し
て
く
れ
る
。
或
時
は
、
我

が
友
と
な
り
、
或
時
は
我
が
師
と
な
っ
て
、
い

つ
も
い
つ
も
傍
を
離
れ
ず
、
教
へ
、
励
ま
し
て

く
れ
る
。 

(

『
丸
山
敏
雄
全
集 

第
二
十
四
巻 

上
』) 

多
忙
な
日
々
の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
読
書
の
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
隙
間
時
間
を
活
用
し
、
少
し
ず
つ
で

も
毎
日
読
み
続
け
れ
ば
、
そ
の
積
み
重
ね
は
や
が

て
大
き
な
成
果
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
〈
一
日 

〇
〇
分
、
本
を
読
む
時
間
を

つ
く
ろ
う
〉
と
決
意
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 


